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資格試験合格おめでとう！！資格試験合格おめでとう！！

「
■
■
■
■
■
」
　
　

「
■
■
■
■
■
」
　
　�

介
護
福
祉
士
　
　
　
　
　

介
護
福
祉
士
　
　
　
　
　�

百

名

智

美

百

名

智

美

�

　
私
は
、
三
年
前
〝
通
信
制
〞
を
志
望
し
ま
し
た
。

正
看
護
師
を
意
識
し
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、

軽
い
気
持
ち
で
出
願
し
ま
し
た
。
振
り
返
っ
て

み
れ
ば
、
そ
の
頃
、
体
調
が
思
わ
し
く
な
か
っ

た
り
、
い
ろ
ん
な
問
題
が
立
ち
は
だ
か
っ
た
り

す
る
な
ど
、
出
願
し
た
こ
と
を
後
悔
も
し
ま
し
た
。

ま
た
、
志
し
た
以
上
は
や
り
遂
げ
な
い
と
な
ら

な
い
と
い
う〝
葛
藤
〞
の
日
々
で
も
あ
り
ま
し
た
。

や
る
気
も
起
こ
ら
ず
焦
っ
て
い
る
状
況
の
中
、

昨
年
の
国
家
試
験
は
失
敗
し
ま
し
た
。
今
年
は
、

そ
の
悔
し
さ
を
忘
れ
ず
再
挑
戦
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
挑
戦
す
る
こ
と
で
、
病
棟
の
皆
さ
ん

や
家
族
等
に
迷
惑
を
か
け
る
の
は
、
今
度
ま
で

に
し
よ
う
と
思
う
気
持
ち
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と

の
戦
い
で
し
た
が
、
二
度
目
に
し
て
正
看
護
師

国
家
試
験
に
合
格
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。�

　
一
昨
年
は
、
娘
が
結
婚
し
、
孫
も
産
ま
れ
ま

し
た
。
私
の
都
合
で
披
露
宴
を
延
期
し
て
も
ら
い
、

去
る
三
月
に
無
事
結
婚
式
を
挙
行
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
孫
も
や
が
て
２
歳
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
私
生
活
で
は
孫
に
癒
さ
れ
な
が
ら
、

仕
事
で
は
、
さ
ら
に
研
鑽
を
重
ね
、
医
療
・
福

祉
に
従
事
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後

と
も
良
き
ご
指
導
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。�

　
応
援
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。〝 

感
謝 

〞
で
す
。�

阿
佐
慶 

誠�

宮
城 

幸
一
郎�

大
城 

房
子�

前
田 

登
美
子�

百
名 

智
美�

外
間 

マ
リ
子�

上
原 

綾
子�

介
護
福
祉
士�

介
護
福
祉
士�

上
原 

雄
樹�

阿
部 

明
美�

介
護
支
援
専
門
員�

介
護
支
援
専
門
員�

　
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
に
合
格

し
て
二
年
が
経
ち
、
今
回
介
護
支

援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

の
試
験
を
受
験
し
ま
し
た
。�

　
介
護
福
祉
士
の
試
験
で
は
、
幅

広
い
科
目
の
中
か
ら
出
題
さ
れ
る

問
題
に
苦
し
め
ら
れ
ま
し
た
が
、

介
護
支
援
専
門
員
試
験
で
は
、
範

囲
は
そ
れ
程
広
く
な
い
も
の
の
私

の
苦
手
と
し
て
い
た
介
護
保
険
制

度
や
法
律
関
係
の
問
題
が
深
く
出

題
さ
れ
る
為
、
勉
強
す
る
の
が
と

て
も
キ
ツ
く
感
じ
ま
し
た
。�

　
何
と
か
試
験
に
合
格
し
、
ほ
っ

と
し
た
の
も
束
の
間
で
、
そ
の
後

の
研
修
や
実
習
に
も
頭
を
悩
ま
さ

れ
ま
し
た
。
研
修
で
は
、
対
象
者

宅
へ
実
際
に
訪
問
し
、
仮
定
の
ケ

ア
プ
ラ
ン
作
成
等
…
…
今
と
な
れ

ば
、
試
験
後
の
研
修
・
実
習
の
ほ

う
が
試
験
勉
強
よ
り
も
辛
か
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き

た
い
で
す
。�

　
今
回
、
私
は
介
護
福
祉
士
に
合
格

　
今
回
、
私
は
介
護
福
祉
士
に
合
格

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
今
ま
で

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
今
ま
で
、

何
度
か
挑
戦
し
て
い
た
の
で
す
が

何
度
か
挑
戦
し
て
い
た
の
で
す
が
、

な
か
な
か
合
格
す
る
こ
と
が
出
来
ず

な
か
な
か
合
格
す
る
こ
と
が
出
来
ず
、

も
う
諦
め
て
し
ま
お
う
か
と
も
思
い

も
う
諦
め
て
し
ま
お
う
か
と
も
思
い

ま
し
た
。
で
も
、
周
り
の
方
々
の
応

ま
し
た
。
で
も
、
周
り
の
方
々
の
応

援
や
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、
頑
張
る
事

援
や
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、
頑
張
る
事

が
出
来
た
の
だ
と
思
い
ま
す

が
出
来
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。�

　
実
は
、
二
次
試
験
を
受
け
る
の
は

　
実
は
、
二
次
試
験
を
受
け
る
の
は
、

今
回
が
二
回
目
で
し
た
。
前
回
は

今
回
が
二
回
目
で
し
た
。
前
回
は
、

緊
張
の
あ
ま
り
、
頭
の
中
が
真
っ
白

緊
張
の
あ
ま
り
、
頭
の
中
が
真
っ
白

に
な
っ
て
し
ま
い
、
自
分
が
ど
の
よ

に
な
っ
て
し
ま
い
、
自
分
が
ど
の
よ

う
に
試
験
を
受
け
た
か
も
覚
え
て
い

う
に
試
験
を
受
け
た
か
も
覚
え
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
な
の
で
、
前
回
の

ま
せ
ん
で
し
た
。
な
の
で
、
前
回
の

よ
う
な
事
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
本

よ
う
な
事
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
本

を
読
ん
だ
り
、
恩
師
の
所
に
行
っ
た

を
読
ん
だ
り
、
恩
師
の
所
に
行
っ
た

り
し
て
試
験
に
挑
み
ま
し
た
。
自
分

り
し
て
試
験
に
挑
み
ま
し
た
。
自
分

の
出
来
る
事
を
す
べ
て
や
り
き
り
試

の
出
来
る
事
を
す
べ
て
や
り
き
り
試

験
終
了
。

験
終
了
。
合
格
発
表
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

合
格
発
表
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
調
べ
る
時
、
足
が
ガ
ク
ガ
ク
し

ト
で
調
べ
る
時
、
足
が
ガ
ク
ガ
ク
し

て
い
ま
し
た
。
合
格
と
分
か
っ
た
時

て
い
ま
し
た
。
合
格
と
分
か
っ
た
時

は
、
嬉
し
さ
の
あ
ま
り
泣
い
て
し
ま

は
、
嬉
し
さ
の
あ
ま
り
泣
い
て
し
ま

い
ま
し
た

い
ま
し
た
。�

　
こ
れ
か
ら
は
、
質
の
良
い
介
護
が

　
こ
れ
か
ら
は
、
質
の
良
い
介
護
が

出
来
る
、
誰
か
ら
も
頼
ら
れ
る
介
護

出
来
る
、
誰
か
ら
も
頼
ら
れ
る
介
護

福
祉
士
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す

福
祉
士
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
今
回
、
私
は
介
護
福
祉
士
に
合
格

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
今
ま
で
、

何
度
か
挑
戦
し
て
い
た
の
で
す
が
、

な
か
な
か
合
格
す
る
こ
と
が
出
来
ず
、

も
う
諦
め
て
し
ま
お
う
か
と
も
思
い

ま
し
た
。
で
も
、
周
り
の
方
々
の
応

援
や
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、
頑
張
る
事

が
出
来
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。�

　
実
は
、
二
次
試
験
を
受
け
る
の
は
、

今
回
が
二
回
目
で
し
た
。
前
回
は
、

緊
張
の
あ
ま
り
、
頭
の
中
が
真
っ
白

に
な
っ
て
し
ま
い
、
自
分
が
ど
の
よ

う
に
試
験
を
受
け
た
か
も
覚
え
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
な
の
で
、
前
回
の

よ
う
な
事
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
本

を
読
ん
だ
り
、
恩
師
の
所
に
行
っ
た

り
し
て
試
験
に
挑
み
ま
し
た
。
自
分

の
出
来
る
事
を
す
べ
て
や
り
き
り
試

験
終
了
。
合
格
発
表
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
調
べ
る
時
、
足
が
ガ
ク
ガ
ク
し

て
い
ま
し
た
。
合
格
と
分
か
っ
た
時

は
、
嬉
し
さ
の
あ
ま
り
泣
い
て
し
ま

い
ま
し
た
。�

　
こ
れ
か
ら
は
、
質
の
良
い
介
護
が

出
来
る
、
誰
か
ら
も
頼
ら
れ
る
介
護

福
祉
士
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。�

合格�
体験記�

合格�
体験記�

合格�
体験記�

合格�
体験記�

合格�
体験記�

合格�
体験記�

国 家 試 験 合 格 者 �

城
間 

良
美�

久
保
田
美
佐
子�

正
看
護
師�
正
看
護
師�

「
念
願
の
資
格
」
　
　�

介
護
福
祉
士
　
　
　
　
　�

百

名

智

美

�

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
　
　�

介
護
支
援
専
門
員
　
　
　
　�

上

原

雄

樹�

「
皆
さ
ん
に
感
謝
！
」
　
　
　�

看 

護 

師
　
　
　
　
　
　�

城

間

良

美

�
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勝
連
病
院
の
中
庭
は
一
年
中
、
花
と
緑
に
囲
ま
れ
多
く
の
患
者
様
、
ご
家
族
、
ス
タ
ッ
フ
な

ど
の
癒
し
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
庭
は
、
花
城
先
生
（
当
院
医
師
）
の
ご
好
意
に
よ

り
花
木
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
時
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。「
自
然
あ
ふ
れ
る
庭
を
患
者
さ
ん

が
散
歩
で
き
た
ら
ど
ん
な
に
い
い
だ
ろ
う
。」
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
現
在
で
は
、
日
々
手
作
り

の
改
良
、
美
化
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
可
愛
い
花
た
ち
に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。�

病
院
の�

を
紹
介
し
ま
す
。�

『
　
　
　
　
　
　 

す
る
素
敵
な
中
庭
』�

先生、患者さん、スタッフが�

いつも丁寧に花壇を手入れし�

てくれています。�

花たちも愛情をもらって見事�

に咲いてくれます。�

私

達
にできる

事

3

防
災
グ
ッ
ズ
を
揃
え
よ
う

防
災
グ
ッ
ズ
を
揃
え
よ
う�

防
災
グ
ッ
ズ
を
揃
え
よ
う

防
災
グ
ッ
ズ
を
揃
え
よ
う�

防
災
グ
ッ
ズ
を
揃
え
よ
う�

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
一
年
が

経
ち
ま
し
た
。
今
回
は
私
達
一

人
ひ
と
り
が
出
来
る
事
に
つ
い

て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
今
回
の
震
災
で
は
、
日
本
中

だ
け
で
な
く
世
界
各
国
か
ら
食

べ
物
や
衣
類
等
た
く
さ
ん
の
支

援
が
東
北
へ
集
ま
り
ま
し
た
。�

　
し
か
し
、
私
達
に
災
害
が
起

き
た
時
、
必
ず
し
も
す
ぐ
に
支

援
し
て
も
ら
え
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
は
防
災
グ
ッ
ズ

を
揃
え
て
い
ま
す
か
？�

　
災
害
時
に
必
要
な
防
災
グ

ッ
ズ
に
は
最
低
こ
れ
だ
け
あ

り
ま
す
。�

ほ乳びん�

水�

防災ずきん�

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
！ 

当
院
で
も
、
災
害
時
用
に

食
べ
物
や
水
等
の
備
蓄
に
取
り
組
ん
で
い
る
最
中
で
す
。�

皆
さ
ん
も
、
も
し
も
の
為
に
今
か
ら
で
も
防
災
に
備
え
ま
し
ょ
う�

！！�
※消防庁ホームページより引用�

印鑑�
貯金通帳�懐中電灯�

ロウソク�

現金�

救急箱�

缶切り�

ライター� ナイフ�

手袋�

衣類�

インスタントラーメン�

電池�

毛布�

ラジオ�

食品�
乾パン等�
保存が�
きくもの�
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勝
連
病
院
の
中
庭
は
一
年
中
、
花
と
緑
に
囲
ま
れ
多
く
の
患
者
様

　
勝
連
病
院
の
中
庭
は
一
年
中
、
花
と
緑
に
囲
ま
れ
多
く
の
患
者
様
、
ご
家
族
、
ス
タ
ッ
フ
な

、
ご
家
族
、
ス
タ
ッ
フ
な

ど
の
癒
し
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
庭
は
、
花
城
先
生
（
当

ど
の
癒
し
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
庭
は
、
花
城
先
生
（
当
院
医
師
）
の
ご
好
意
に
よ

院
医
師
）
の
ご
好
意
に
よ

り
花
木
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
時
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た

り
花
木
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
時
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。「
自
然
あ
ふ
れ
る
庭
を
患
者
さ
ん

自
然
あ
ふ
れ
る
庭
を
患
者
さ
ん

が
散
歩
で
き
た
ら
ど
ん
な
に
い
い
だ
ろ
う

が
散
歩
で
き
た
ら
ど
ん
な
に
い
い
だ
ろ
う
。」
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
現
在
で
は
、
日
々
手
作
り

」
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
現
在
で
は
、
日
々
手
作
り

の
改
良
、
美
化
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

の
改
良
、
美
化
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
可
愛
い
花
た
ち
に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

ぜ
ひ
、
可
愛
い
花
た
ち
に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。�

　
勝
連
病
院
の
中
庭
は
一
年
中
、
花
と
緑
に
囲
ま
れ
多
く
の
患
者
様
、
ご
家
族
、
ス
タ
ッ
フ
な

ど
の
癒
し
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
庭
は
、
花
城
先
生
（
当
院
医
師
）
の
ご
好
意
に
よ

り
花
木
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
時
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。「
自
然
あ
ふ
れ
る
庭
を
患
者
さ
ん

が
散
歩
で
き
た
ら
ど
ん
な
に
い
い
だ
ろ
う
。」
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
現
在
で
は
、
日
々
手
作
り

の
改
良
、
美
化
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
可
愛
い
花
た
ち
に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。�

病
院
の

病
院
の�
病
院
の�

を
紹
介
紹
介
し
ま
す
。

し
ま
す
。�

を
紹
介
し
ま
す
。�

『
　
　
　
　
　
　 

す
る
素
敵
な
中
庭
』�

『
　
　
　
　
　
　

『
　
　
　
　
　
　 

す
る
す
る
素
敵
素
敵
な
中
庭
』

中
庭
』�

『
　
　
　
　
　
　 

す
る
素
敵
な
中
庭
』�

医 

師
　
花

城

清

剛

�

先生、患者さん、スタッフが�

いつも丁寧に花壇を手入れし�

てくれています。�

花たちも愛情をもらって見事�

に咲いてくれます。�

先生、患者さん、スタッフが�

いつも丁寧に花壇を手入れし�

てくれています。�

花たちも愛情をもらって見事�

に咲いてくれます。�

中庭は�
６病棟の向かいに�
あります。�

中庭にはオリーブの木が植えられました。�

外国では樹齢三千年の長寿のオリーブの�

木もあり「勝連病院が長寿であれ！」と�

いう花城先生の思いが込められています。�

わ
く
わ
く�

わ
く
わ
く�

な
は
　  

し
ろ      

せ
い     

ご
う�

�
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デイケア
勝連での�

誕生会
を�

紹介しま
す！�

デイケア
勝連での�

誕生会
を�

紹介しま
す！�

デイケア
勝連での�

誕生会
を�

紹介しま
す！�

最後はカチャーシー
�最後はカチャーシー
�

　
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
三
か
月
に
一

度
誕
生
会
を
開
い
て
お
祝
い
し
て

い
ま
す
。
今
回
の
誕
生
者
は
、
一
・

二
・
三
月
生
ま
れ
の
二
十
名
で
、

そ
の
内
九
十
歳
以
上
の
方
が
六
名

い
ま
し
た
。
デ
イ
ケ
ア
勝
連
に
通

わ
れ
て
い
る
九
十
歳
以
上
の
利
用

者
さ
ん
た
ち
は
、
皆
さ
ん
生
き
生

き
と
し
て
い
て
楽
し
く
年
を
重
ね

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。�

�

　
誕
生
会
で
は
、
御
家
族
に
よ
る

踊
り
や
カ
ラ
オ
ケ
、
職
員
余
興
な

ど
が
あ
り
利
用
者
さ
ん
達
も
皆
で

盛
り
上
げ
て
く
れ
て
、
楽
し
い
会

と
な
り
ま
し
た
。�

利用相談は……�
「デイケア勝連」米須まで�TEL 997-3104（代表）�見学、１日体験随時募集中 !!

※写真の掲載に関しては、ご本人の承諾を得ています。�

　沖縄には、昔から神や仏に祈る季節ごとの祝いがありました。新旧の正月に

始まりアブシバレー、ハマウリなど一年中ウユミ（折り目）とシチビ（節目）

を繰り返して、生活に「張り」と「弾み」をつけ家族同士で励まし合いました。�

いつもお爺ちゃんとお婆ちゃんが主役でした。�

　デイケア勝連でも、お年寄りたちのシチビとウユミの好い習慣を思い出して

頂くために、四半期に一度（３か月ごとに）少し派手ですが、誕生会を開

いてその期間に迎えた誕生をお祝いする機会をつくるのです。皆さん脱皮

したように瑞々しくなります。お年寄りには快い刺激が必要なのです。�

「ウユミ」と「シチビ」と「誕生会」�

デイケア担当医　吉田朝啓�

お
二
人
と
も
九
十
代
の�

元
気
な
利
用
者
さ
ん
で
す�

満９８歳になりました。�

これからも皆と笑って�

楽しく過ごしていきたいね～。�

職
員に
よる
余興

い
な
ぐ
す
が
い
（
女
装
）�

し
て
い
る
職
員
は
、�

誰
か
ね
〜
（
笑
）�

今年カジ
マヤーで

す。�

ゲートボ
ールは、

まだ若い
ものには

�

負けない
よ～！�

誕
生
会
を
開
い
て
頂
き
、�

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す�

は�

みずみず�

よ�

はず�
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デイケア
勝連での�

誕生会
を�

紹介しま
す！�

デイケア
勝連での�

誕生会
を�

紹介しま
す！�

３
月
行
事
食�

ハ
マ   

ウ�

　
旧
暦
の
３
月
３
日
は
、
浜
下
り
（
ハ
マ

ウ
リ
）
　
で
す
。
昔
か
ら
沖
縄
で
大
切
に

さ
れ
て
き
た
行
事
を
「
美
味
し
く
楽
し
く

味
わ
い
、
心
も
身
体
も
元
気
に
な
っ
て
ほ

し
い
な
ぁ
　
」
と
い
う
思
い
が
あ
り
、『
三

月
御
重 

　
』
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
浜
下
り

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
し
た
。
す
ま
し
汁

は 

春 

の
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
。
香
り
の
よ

い
三
つ
葉
も
い
れ
さ
っ
ぱ
り
と
上
品
に
仕

上
げ
ま
し
た
。
グ
ル
ク
ン
の
変
り
天
ぷ
ら

は
、
衣
に
ア
ー
サ
を
入
れ
て
、
潮
の
香
り

を
感
じ
さ
せ
る
一
品
に
仕
上

げ
ま
し
た
。
お
重
に
は
か
か

せ
な
い
揚
豆
腐
と
ご
ぼ
う
の

煮
付
け
も
慣
れ
親
し
ん
だ
家

庭
の
味
と
し
て
盛
り
付
け
ま

し
た
。�

お品書き�

もずく（スヌイ）�

いちご�

�

黒
米
ご
飯�

春
野
菜
の
す
ま
し
汁�

グ
ル
ク
ン
の
変
り
天
ぷ
ら
（
ア
ー
サ
入
り
）�

揚
豆
腐�

ゴ
ボ
ウ
の
煮
物 �

も
ず
く
の
酢
の
物�

フ
ル
ー
ツ
（
い
ち
ご
、キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
）�

浜
下
り
メ
ニ
ュ
ー

浜
下
り
メ
ニ
ュ
ー�

浜
下
り
メ
ニ
ュ
ー

浜
下
り
メ
ニ
ュ
ー�

浜
下
り
メ
ニ
ュ
ー�

サ
ン�

ガ
チ

ウ
ジ
ュ
ウ�

グルクン（タカサゴ）�

沖縄料理を語る上で欠かせない沖縄の

県魚。肉の味は淡白で、刺身、塩焼き、

唐揚げなどの料理に利用される他、か

まぼこの材料にも用いられます。�

　
「
女
の
節
句
」
と
も
言
わ
れ
、

女
性
達
は
浜
に
下
り
て
手
足
を

海
水
に
ひ
た
し
て
身
を
清
め
、

潮
干
狩
り
を
楽
し
む
行
事
で
す
。

そ
の
時
に
「
三

月

御

重

」

と
い
っ
た
華
や
か
な
重
箱
料
理

を
持
ち
寄
る
習
慣
が
あ
り
ま
し

た
。
三
月
菓
子
も
重
箱
料
理
の

ひ
と
つ
で
す
。�

旧
暦
３
月
３
日�

　
浜
下
り
（
ハ
マ
ウ
リ
）�

カリウムや食物繊維を
豊富に含む食品です。
食物繊維は、腸の動き
を活発にし、便秘を予
防・改善します。また、もずくのヌルヌ
ル成分に含まれるフコイダンは、血液中
のコレステロールや血糖値の上昇を抑え
たり、免疫力を向上させるなどありがた
い作用もあります。�

さ
ん 

ぐ
ゎ
ち  

う  

じ
ゅ
う�

沖
縄
の
伝
統
行
事�

３～５粒食べれば、

１日の必要量の半

分が満たせるほどビタミンＣが豊

富で、抗酸化作用や免疫力を高め

るためにも必要な栄養素です。ヘ

タをとってから洗うと、水っぽく

なるだけではなく、ビタミンＣが

流出するので、ヘタをつけたまま

洗うようにしましょう。�



329�

329�

330�

3�3�1�

3�3�1�

58�

507�

勝連病院�勝連病院�

沖
�縄
�自
�動
�車
�道
�

無料送迎バス  �
運�行�！�！�

無料送迎バス  �
運�行�！�！�

ご意見、ご感想、相談員への質問などお待ちしております。��
（１）広報誌に関するご意見、ご感想��
（２）相談コーナー「相談広場」への質問����
いつも「勝連で～びる」をご愛読頂き、ありがとうござ
います。下記の方法にて気軽に投書してください。���

　　① 当院のご意見箱に投書��

　　② 当院のメールアドレスに送信（アドレスは下記を参照）�

　　③ 当院の広報委員会あて郵送�

投
書
方
法�

●募集の投書方法�

勝連病院案内マップ�

那覇空港より車で25分、平和祈念公園より車で５分�
那覇ゴルフクラブ、パームヒルズゴルフリゾートより車で３分�

最寄りの高速�Ｉ�Ｃ�南風原南ＩＣ� 駐車場�大型駐車場があります。�

交通機関�

勝連病院着�国場発�
東風平�
三叉路�

午前�

午後�

9:00�
12:00�
3:00�

9:04�
12:04�
3:04�

9:10�
12:10�
3:10�

9:15�
12:15�
3:15�

9:25�
12:25�
3:25�

勝連病院発� 国場着�
津嘉山自動車�
学校前�

南部商業�
高校前�

津嘉山自動車�
学校前�

南部商業�
高校前�

東風平�
三叉路�

午前�

午後�

8:30�
11:30�
2:30�

8:40�
11:37�
2:40�

8:45�
11:42�
2:45�

8:50�
11:47�
2:50�

9:00�
12:00�
3:00�

※国場十字路マクドナルド近くに停車いたします�。� 5:3�0�（�土・日・�祝祭日を除く�）�

パー�ム�ヒルズ�Ｇ�Ｃ� 南�山�Ｃ�Ｃ�

那�覇�Ｇ�Ｃ�

329�

3�3�1�

5�0�7�

7�

15�

国場十字路�
上与那原�

大里�

東風平三叉路�

東風平中�

富盛�

具志頭�

糸満�

糸満�
消防署�

豊見城�

かねひで�

白川小�

志多伯�

高良�

津嘉山�

米
�須
�

国場十字路�

上間�

上与那原�

大里�

東風平三叉路�

東風平中�

ヘリオス�ヘリオス�

富盛�

具志頭�

糸満�

糸満�
消防署�

豊見城�

ＴＳＵＴＡＹ�Ａ�
かねひで�

白川小�

志多伯�

高良�

津嘉山� 津嘉山�
バ�イ�パ�ス�

米
�須
�

平和公園へ�平和公園へ�パー�ム�ヒルズ�Ｇ�Ｃ� 南�山�Ｃ�Ｃ�

那�覇�Ｇ�Ｃ�

南部徳洲会�南部徳洲会�

勝連病院�

津嘉山�
自動車学校�
津嘉山�
自動車学校�

那
�覇
�空�港
�自
�動

�車
�道
�

南風原�南�Ｉ�Ｃ�

送迎バス停車地点�
（マクドナルド隣�）�
送迎バス停車地点�
（マクドナルド隣�）�

無料送迎バス運行ルート�

◎精神科　◎心療内科　◎内科�

◎リハビリテーション科�

診療科目�

［外　来］月曜日～土曜日　午前９時30分～午後５時�

［休診日］日曜日・祝祭日�

診療時間�

地域医療相談室�

月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分�

相談窓口�

編
集
後
記�

よろしくお願い致します�

通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�

〒901-0331　沖縄県糸満市字真栄平1026番地�医療法人�
南 嶺 会�勝連病院� TEL. 098－997－3104　FAX. 098－997－2457

URL　ht t p：//www . ka t s u r e n - h p . o r . j p　　E-ma i l  i n f o＠ka t s u r e n - h p . o r . j p

当院より無料送迎バスが運行されております。国場十字路マクドナルド近くに
停車します。送迎バスルート上で途中乗車される方は道幅が広く安全な場所で
手をあげてお知らせください。ルート上の主要地点を通過するおおよその時間
は以下の通りです。�

月～土曜日�
９：30～16：00

月～土曜日�

「デイケア勝連」米須まで�理学療法課　安里まで�

通院でのリハビリテーションが困難
な方に対して、理学療法士がご自宅
へ訪問し、症状、家屋の構造
などを考慮しながら必要
なリハビリテーションを
提供致します。�

お問い�
合わせ�

お問い�
合わせ�

ケアマネ�
仲間・比嘉・上原まで�

お問い�
合わせ�

ご利用�
時　間�

訪問リハビリテーション�訪問リハビリテーション�訪問リハビリテーション� 居宅支援センター�
勝 連�

居宅支援センター�
勝 連�

居宅支援センター�
勝 連�

通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�
通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�

ご利用日�
※日曜、祝祭日、�
　年末年始はお休み�

介護保険の事なら�
なんでもご相談下さい�
介護保険の事なら�
なんでもご相談下さい�
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