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　当南嶺会の居宅支援センター勝連・ケアマネージャーの比嘉隆太郎さんが、現在糸満市介護支
援専門員連絡協議会の会長を務めております。今回、その協議会の活動が、沖縄タイムスに記事
として取り上げられましたので、その文面を紹介致します。�
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連
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『居宅支援センター勝連』活動報告！！�『居宅支援センター勝連』活動報告！！�

節電�節電�

敬老の日�敬老の日�敬老の日�敬老の日�祝�祝�祝�祝�

　今年もデイケア勝連では、
敬老の日にちなみ、9月22
日「敬老会」が行われました。�
　皆さんの笑顔と、職員
による余興を紹介します。
皆さん、とても楽しそう
ですね～♪三線を弾いて
いるのは、長嶺南海花さ
んです。�

　9月19日は敬老の日。�
　高齢者医療に携わって30数年。今年も多くの療養者
の皆さまが元気に「敬老の日」を迎えられたことを大
変うれしく思います。おめでとうございます！�
　また、盛大に祝われるカジマヤー祝い・トーカチ祝
いを迎えられた皆さま、これからも更にイキイキとし
た生活が続けられるよう、私達職員もお手伝いできれ
ばと思います。�

当院の最高齢ご長寿ベスト3!!当院の最高齢ご長寿ベスト3!!
１位／102歳（女性）　２位／101歳（女性）　３位／100歳６名（全員女性）�１位／102歳（女性）　２位／101歳（女性）　３位／100歳６名（全員女性）�

みなさん、これからも笑顔を忘れず、長生きして下さいね�

他にも、療養者様を対象にこんなことを調べてみました！�

（すべてのデータは、平成23年8月末現在）�

何歳の方が多いの？�

★当院のカジマヤー祝い・トーカチ祝いの人数�

�

カジマヤー祝い　数え97歳（大正４年生）�

トーカチ　祝い　数え88歳（大正13年生）�

療養者�

6名�

5名�

デイケア�

1名�

4名�

★当院の療養者様の平均年齢�

男性�

女性�
76.5歳�平均年齢�

72.3歳�

81.0歳�

・カジマヤー（風廻祝い）とは、

数え97歳の長寿の祝いのこと。

その年にもなると、童心に還

って風車をもって遊ぶという

ことから、祝いに風車を飾る

ようになりました。�

・トーカチとは、本土でいう米

寿の祝い（88歳の祝い）を指

します。これは、米寿の祝いに、

升（ます）に盛ったお米に竹

製の斗掻（とかき方言でトー

カチ）を立てておき、祝いに

来てくれたお客に一本ずつ配

ったことから、

沖縄では米寿

のことをトー

カチと呼ぶよ

うになりました。�

な�る�ほ�ど�メ�モ�

80歳以上の男女割合って？�
へぇ～81歳以上の方が�
こんなにいるのかぁ�

80歳以上はやっぱり�
女性が多いね！�

60歳�
未満�

61～80歳�
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ハ～イ～�

　ヤァ～�
ハ～イ～�

　ヤァ～�
ハ～イ～�

　ヤァ～�



� �������

　
今
年
六
月
に
糸
満
市
介
護
支

援
専
門
員
連
絡
会
に
お
い
て
、

東
北
の
被
災
地
で
活
動
し
た
専

門
員
ら
の
報
告
会
を
開
く
か
ど

う
か
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
た

と
こ
ろ
、
ぜ
ひ
聞
い
て
み
た
い
、

そ
し
て
今
後
の
自
分
達
の
ケ
ア

に
活
か
し
た
い
と
い
う
意
見
が

多
数
有
り
、
七
月
十
一
日
に
被

災
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
報
告
会
の

開
催
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行

い
ま
し
た
。�

　
そ
の
中
で
、
赤
十
字
の
備
瀬

さ
ん
や
糸
満
市
の
山
城
さ
ん
か

ら
生
の
被
災
地
の
状
況
を
聞
き
、

今
後
も
し
私
達
が
同
じ
様
な
状

況
に
陥
っ
た
時
、
同
じ
一
人
の

人
間
と
し
て
、
又
、
専
門
職
と

し
て
、
ど
う
い
っ
た
対
応
が
必

要
な
の
か
と
言
う
事
を
多
く
学

ぶ
事
が
出
来
ま
し
た
。�

　
こ
れ
か
ら
も
私
達
、
糸
満
市

介
護
支
援
専
門
員
連
絡
会
に
お

い
て
は
、
会
員
間
の
連
携
を
積

極
的
に
図
り
、
会
員
の
資
質
向

上
の
為
、
様
々
な
現
場
に
役
立

つ
研
修
会
等
を
行
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。�

　当南嶺会の居宅支援センター勝連・ケアマネージャーの比嘉隆太郎さんが、現在糸満市介護支
援専門員連絡協議会の会長を務めております。今回、その協議会の活動が、沖縄タイムスに記事
として取り上げられましたので、その文面を紹介致します。�

　当南嶺会の居宅支援センター勝連・ケアマネージャーの比嘉隆太郎さんが、現在糸満市介護支
援専門員連絡協議会の会長を務めております。今回、その協議会の活動が、沖縄タイムスに記事
として取り上げられましたので、その文面を紹介致します。�
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連
絡
会
を
受
け
て
の�

　

所
感
・
今
後
の�

　
取
り
組
み
に
つ
い
て�

会　長�

比嘉 隆太郎�

　
東
日
本
大
震
災
の
情
報
を
共
有
し
、
介
護
支
援

専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
と
し
て
震
災
発

生
時
の
要
援
護
者
へ
の
対
応
を
考
え
よ
う
と
、
糸

満
市
介
護
支
援
専
門
員
連
絡
会
（
比
嘉
隆
太
郎
会
長
）

は
十
一
日
、
市
役
所
で
、
東
北
の
被
災
地
で
活
動

し
た
専
門
員
ら
を
招
い
た
報
告
会
を
開
い
た
。�

　
日
本
赤
十
字
の
救
護
班
と
し
て
宮
城
県
石
巻
市

で
活
動
し
た
那
覇
市
安
謝
福
祉
複
合
施
設
の
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
備
瀬
知
貴
さ
ん
と
、
保
健
師
と
し

て
岩
手
県
大
船
渡
市
で
支
援
活
動
を
行
っ
た
糸
満

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
山
城
安
子
さ
ん
が

活
動
内
容
を
報
告
し
た
。�

　
備
瀬
さ
ん
は
救
護
活
動
の
傍
ら
避
難
所
を
回
り
、

認
知
症
の
疑
い
の
あ
る
女
性
ら
に
行
っ
た
個
別
援

助
に
つ
い
て
説
明
し
た
。
直
接
家
庭
を
訪
問
し
、

病
気
の
有
無
な
ど
の
実
態
調
査
を
行
っ
た
山
城
さ

ん
は
、
民
生
委
員
が
被
災
し
た
た
め
に
配
食
サ
ー

ビ
ス
が
止
ま
っ
た
事
例
を
報
告
。
「
行
政
機
能
が
働

か
な
い
中
で
、
地
域
が
中
心
と
な
っ
た
支
援
が
重
要
」

と
指
摘
し
た
。�

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
糸
満
市
、
八
重
瀬
町
か

ら
参
加
し
た
約

六
十
人
の
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

が
討
議
。「
施
設

利
用
者
の
情
報

を
紙
媒
体
で
も

準
備
し
て
お
く
」

「
緊
急
連
絡
先
を

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
と
利
用
者

共
に
持
ち
歩
く
」

な
ど
の
提
言
が

出
さ
れ
た
。�

平成23年７月20日　沖縄タイムス記事�

『居宅支援センター勝連』活動報告！！�『居宅支援センター勝連』活動報告！！�『居宅支援センター勝連』活動報告！！�

私

達
にできる

事

節電�節電�節電�
1

　３月11日に起きた東日本大震災後、日本中で節電が呼びかけられています。�
　当院でも、『１日１時間以上の消灯』を心がけ、お昼寝をする患者様が多い13時
～14時の間、病棟ホールや廊下の電気を消しています。�
　また、各部署においても休憩時間や不在の時は、電気を消す等して積極的に取り
組んでいます。�

▲電気は点けていませんが、太陽
の光でも部屋は割りと明るいです！�

▲休憩中や部署に誰もいない時など、
こまめに電気を消しています。�

　
受
付
に
あ
る
院
内
告
知
用
白
板
! !�

こ
の
呼
び
か
け
で
節
電
へ
の
意
識

が
高
ま
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。�

▲
�

東日本大震災関連�私たちにできることを考える�

敬老の日�敬老の日�祝�祝�

当院の最高齢ご長寿ベスト3!!
１位／102歳（女性）　２位／101歳（女性）　３位／100歳６名（全員女性）�
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介護会について�
委員会にインタビュー！！�

Q１．医療安全に関する基本的な考え方とは？�

　私たちが接するのは、「命」であるということ、そして「人間の注意力には限界があり、疲労や

錯覚などでエラーを起こす場合がある」ということを前提に、医療提供者が医療及び介護事故を

防ぐのだという信念のもと、医療及び介護環境の整備と、その質の向上に向けて取り組んでいく

事を基本姿勢とします。�

�

Q２．委員会にはどんな職種がいるの？�

　医師・薬剤師・リハビリスタッフ・臨床検査技師・放射線技師・看護師・栄養士・医事課スタ

ッフの多職種で構成しています。�

�

Q３．どんな活動をしているの？�

◇月１回の定例委員会、および臨時委員会の開催。�

◇年２回実施の院内における安全管理（リスクマネジメント）の勉強会開催。�

◇インシデントおよびアクシデントレポートの収集と整理、内容の分析、再発防止策の策定と提案。�

◇院内・屋外のラウンドを行い、リスク管理全般に関する事故発生要因を検討。必要箇所は修理

を依頼、事故防止に努める。�

�

Q４．勉強会の内容や様子を教えて下さい！�

平成22年７月「医療事故防止に向けて」講師：丹生昭範氏（大正富山医薬品〔株〕沖縄営業所）�

平成22年12月「医療安全管理者養成講習会の伝達勉強会」講師：花城元雄（当委員会副委員長）�

平成23年７月「やってはいけない　その行為　どうして？」講師：山城弘子（当委員会副委員長）�

�

�

�

�

�

�

 　 　�

Q５．今後の課題や目標は何ですか？�

（課題）�

１．全職員への安全意識の浸透、及び徹底�

２．インシデントレポート提出の促進�

３．インシデントレポート分析方法の精度向上�

４．医療安全管理マニュアル整備と共有化�

５．職員教育の充実�

（今後の目標）�

　医療安全確保のために、業務の標準化・統一化に取り組む。�

　医療安全の推進を図り、「安全文化」の確立に向け活動する。�

（１）医療事故（アクシデント）（アクシデント）�
　医療現場で発生する全て
の人身事故で、職員の過誤、
過失の有無を問わない。�

（２）ヒヤリ・ハット事例�
　　 （インシデント）�
　患者様に被害を及ぼすこ
とはなかったが、日常業務
の現場で「ヒヤリ」とした
り「ハッ」とした経験を有
する事例。�

（１）医療事故（アクシデント）�
　医療現場で発生する全て
の人身事故で、職員の過誤、
過失の有無を問わない。�

（２）ヒヤリ・ハット事例�
　　 （インシデント）�
　患者様に被害を及ぼすこ
とはなかったが、日常業務
の現場で「ヒヤリ」とした
り「ハッ」とした経験を有
する事例。�

用語の定義�用語の定義�

インタビューしました。�
今回は、� に�医療安全管理委員会�医療安全管理委員会�医療安全管理委員会�
Interview
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介護会について�介護会について�介護会について�看護部 介護主任　比嘉憲太�

みんな真剣に�
聴いてます !!排泄介助勉強会�

（１）医療事故（アクシデント）�
　医療現場で発生する全て
の人身事故で、職員の過誤、
過失の有無を問わない。�

（２）ヒヤリ・ハット事例�
　　 （インシデント）�
　患者様に被害を及ぼすこ
とはなかったが、日常業務
の現場で「ヒヤリ」とした
り「ハッ」とした経験を有
する事例。�

用語の定義�

医療安全管理委員会�医療安全管理委員会�
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土
用
丑
の
日
メ
ニ
ュ
ー�

土
用
丑
の
日
メ
ニ
ュ
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デイケアの�
おやつでは、�
ひんやり冷たい�

抹茶ゼリーを�
提供しました。�

くわ
っち～さびら

デイケア
勝連での�

リハビ
リの様

子を�

紹介しま
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デイケア
勝連での�

リハビ
リの様

子を�

紹介しま
す！�

デイケア
勝連での�

リハビ
リの様

子を�

紹介しま
す！�

　
今
回
は
、
デ
イ
ケ
ア
で
の
リ
ハ

ビ
リ
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。
水

分
補
給
・
体
調
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た

後
、
リ
ハ
ビ
リ
室
に
て
個
別
機
能

訓
練
や
ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
な
ど
理
学

療
法
士
を
中
心
に
専
門
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
リ
ハ
ビ
リ
に

は
と
て
も
積
極
的
で
、
リ
ハ
ビ
リ

後
は
「
歩
き
や
す
く
な
っ
た
」「
痛

み
が
や
わ
ら
い
だ
」
な
ど
の
声
も

聞
か
れ
ま
す
。�

利用相談は……�
「デイケア勝連」米須まで�TEL 997-3104（代表）�見学、１日体験随時募集中 !!

※写真の掲載に関しては、ご本人の承諾を得ています。�

個別機能訓練�
（柔軟体操）�

理学療法主任　伊波�

　人間は年齢を重ねていくと身体をあまり動かさなくなることが多くなってきます。例えば、座っ
ていても手の届く範囲、面倒だからベッドの上だけと日常生活の身体の動きは小さく限られていき
ます。その限られた動きは、筋肉や関節を充分に動かない・働かないものにしてしまいます。�
　若い人でもいつもの変わらない生活の中、行事（うじとーしぃー、綱引き、運動会etc）の後に思っ
てもいない身体のあちこちが「アガアガー」することがありませんか？それは、若い人でも限られ
た動きをしていて、普段使っていない筋肉や関節が働かされたということです。�
　それならば動かせばいいんだな！…力をつけなくては！…となりそうですね？確かに筋力も大事
です。しかし筋肉には柔軟性、伸張性というものも重要になってきます。スポーツ選手は柔軟運動
（ストレッチング）をしっかり行っています。それは激しい運動をしても耐えられる（ケガをしな
い）ように行っているのです。私達は、高齢になればなる程、柔軟性がより大切になることを日々
感じてきました。�
　リハビリではその柔軟性を得るため、身体のねじれを基本とした運動を専門家によって行ってい

ます。更に柔軟運動は、全ての動きの準備運動として提供することが基本だと考
えています。日常生活に最低限必要な筋肉をより多く動かし、快適でよりよい生
活を送れるようにと考え、日々努めています。�

傾斜台�
立位訓練�

自転車�
エルゴメーター�

個別機能訓練�
（歩行練習）�

ホットパック�
とメドマー�

※「捻じれ」とは？…振り向いたり、物を取ったりと身�
　体を捻る…普段の生活の中で無意識に行うものです。�

ね�
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う
し�

お
品
書
き�

う
な
丼�

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
す
ま
し
汁�

夏
野
菜
の
和
え
物�

フ
ル
ー
ツ�

うなぎ�

　良質のたんぱく質や脂質、免
疫力を高めるビタミンＡ、疲労
回復に効果があるビタミンＢ群
を豊富に含んでいて、夏バテ防
止に効果的です。�

モロヘイヤ�

　カロテンやビタミン類、鉄分、ミネラルが
豊富で、夏バテにも役立つ栄養素を多く含ん
でいます。�
　独特のねばりけは、胃の粘膜を保護して消
化不良や食欲不振を防ぎ、夏の暑さで疲れた
胃の働きを助けてくれます。�

モーウィ�

水分が多く、
その他にビタ
ミンＣやカリ
ウムなどを含
みます。�

　
７
月
21
日
は
土
用
丑
の
日
、
多
く
の
患
者
様
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
行
事
食
の
ひ
と
つ
で
、
夏
に
な
る
と
患
者
様
か
ら
「
栄
養
士
さ

ん
、
う
な
ぎ
も
食
べ
た
い
さ
〜
」
と
声
が
か
か
り
ま
す
。
患
者
様
に

暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
、
ス
タ
ミ
ナ
満
点
の

う
な
丼
を
提
供
し
ま
し
た
。
和
え
物
は
モ
ー
ウ
ィ
、
ト
マ
ト
な
ど
の

夏
野
菜
に
し
そ
を
加
え
て
、
さ
わ
や
か
な
香
り
で
食
欲
が
で
る
よ
う

に
工
夫
し
ま
し
た
。�

　
病
棟
で
は
、
患
者
様
が
大
き
な
声
で
「
お
か
わ
り
！
」
と
言
っ
て

い
る
方
、
う
な
ぎ
が
大
好
物
で
黙
々
と
召
し
上
が
っ
て
い
る
方
、「
い

つ
も
お
い
し
い
食
事
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。」
と
お
礼
を
言
う
方
な
ど
、「
お
い
し
い
、

お
い
し
い
」
と
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
残
さ
ず
食
べ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。�
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329�

330�

3�3�1�

3�3�1�

58�

507�

勝連病院�勝連病院�

沖
�縄
�自
�動
�車
�道
�

無料送迎バス  �
運�行�！�！�

無料送迎バス  �
運�行�！�！�

ご意見、ご感想、相談員への質問などお待ちしております。��
（１）広報誌に関するご意見、ご感想��
（２）相談コーナー「相談広場」への質問����
いつも「勝連で～びる」をご愛読頂き、ありがとうござ
います。下記の方法にて気軽に投書してください。���

　　① 当院のご意見箱に投書��

　　② 当院のメールアドレスに送信（アドレスは下記を参照）�

　　③ 当院の広報委員会あて郵送�

投
書
方
法�

●募集の投書方法�

勝連病院案内マップ�

那覇空港より車で25分、平和祈念公園より車で５分�
那覇ゴルフクラブ、パームヒルズゴルフリゾートより車で３分�

最寄りの高速�Ｉ�Ｃ�南風原南ＩＣ� 駐車場�大型駐車場があります。�

交通機関�

勝連病院着�国場発�
東風平�
三叉路�

午前�

午後�

9:00�
12:00�
3:00�

9:04�
12:04�
3:04�

9:10�
12:10�
3:10�

9:15�
12:15�
3:15�

9:25�
12:25�
3:25�

勝連病院発� 国場着�
津嘉山自動車�
学校前�

南部商業�
高校前�

津嘉山自動車�
学校前�

南部商業�
高校前�

東風平�
三叉路�

午前�

午後�

8:30�
11:30�
2:30�

8:40�
11:37�
2:40�

8:45�
11:42�
2:45�

8:50�
11:47�
2:50�

9:00�
12:00�
3:00�

※国場十字路マクドナルド近くに停車いたします�。� 5:3�0�（�土・日・�祝祭日を除く�）�

パー�ム�ヒルズ�Ｇ�Ｃ� 南�山�Ｃ�Ｃ�

那�覇�Ｇ�Ｃ�

329�

3�3�1�

5�0�7�

7�

15�

国場十字路�
上与那原�

大里�

東風平三叉路�

東風平中�

富盛�

具志頭�

糸満�

糸満�
消防署�

豊見城�

かねひで�

白川小�

志多伯�

高良�

津嘉山�

米
�須
�

国場十字路�

上間�

上与那原�

大里�

東風平三叉路�

東風平中�

ヘリオス�ヘリオス�

富盛�

具志頭�

糸満�

糸満�
消防署�

豊見城�

ＴＳＵＴＡＹ�Ａ�
かねひで�

白川小�

志多伯�

高良�

津嘉山� 津嘉山�
バ�イ�パ�ス�

米
�須
�

平和公園へ�平和公園へ�パー�ム�ヒルズ�Ｇ�Ｃ� 南�山�Ｃ�Ｃ�

那�覇�Ｇ�Ｃ�

南部徳洲会�南部徳洲会�

勝連病院�

津嘉山�
自動車学校�
津嘉山�
自動車学校�

那
�覇
�空�港
�自
�動

�車
�道
�

南風原�南�Ｉ�Ｃ�

送迎バス停車地点�
（マクドナルド隣�）�
送迎バス停車地点�
（マクドナルド隣�）�

無料送迎バス運行ルート�

◎精神科　◎心療内科　◎内科�

◎リハビリテーション科�

診療科目�

［外　来］月曜日～土曜日　午前９時30分～午後５時�

［休診日］日曜日・祝祭日�

診療時間�

地域医療相談室�

月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分�

相談窓口�

編
集
後
記�

よろしくお願い致します�

通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�

〒901-0331　沖縄県糸満市字真栄平1026番地�医療法人�
南 嶺 会�勝連病院� TEL. 098－997－3104　FAX. 098－997－2457

URL　ht t p：//www . ka t s u r e n - h p . o r . j p　　E-ma i l  i n f o＠ka t s u r e n - h p . o r . j p

当院より無料送迎バスが運行されております。国場十字路マクドナルド近くに
停車します。送迎バスルート上で途中乗車される方は道幅が広く安全な場所で
手をあげてお知らせください。ルート上の主要地点を通過するおおよその時間
は以下の通りです。�

月～土曜日�
９：30～16：00

月～土曜日�

「デイケア勝連」米須まで�理学療法課　安里まで�

通院でのリハビリテーションが困難
な方に対して、理学療法士がご自宅
へ訪問し、症状、家屋の構造
などを考慮しながら必要
なリハビリテーションを
提供致します。�

お問い�
合わせ�

お問い�
合わせ� ケアマネ 仲間・比嘉まで�お問い�

合わせ�

ご利用�
時　間�

訪問リハビリテーション�訪問リハビリテーション�訪問リハビリテーション� 居宅支援センター�
勝 連�

居宅支援センター�
勝 連�

居宅支援センター�
勝 連�

通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�
通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�

ご利用日�

※日曜、祝祭日、�
　年末年始はお休み�

介護保険の事なら�
なんでもご相談下さい�
介護保険の事なら�
なんでもご相談下さい�
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