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勝
連
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が�

南嶺会トップページ�

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル�
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル�
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル�

　
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
は
全
体
の
内
容
変
更
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
新
た
に
南
嶺
会
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
を

設
け
る
こ
と
で
、
『
勝
連
病
院
』
『
デ
イ
ケ
ア
勝
連
（
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）
』
『
居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
勝

連
』
と
、
目
的
別
に
閲
覧
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。�

　
更
に
は
、
ブ
ロ
グ
や
写
真
館
な
ど
の
コ
ン
テ
ン
ツ
も

追
加
さ
れ
、
今
ま
で
以
上
に
、
南
嶺
会
の
雰
囲
気
を
感

じ
て
頂
け
る
と
思
い
ま
す
。�

　
ブ
ロ
グ
等
も
出
来
る
限
り
更
新
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

是
非
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
☆�

な
ん
れ
い
か
い�

な
ん
れ
い
か
い�

　
と
あ
る
一
日
…
。
プ
ロ
の
カ
メ
ラ

マ
ン
さ
ん
に
よ
る
写
真
撮
影
会
♪�

�

　
モ
デ
ル
は
当
院
の
ナ
ー
ス
を
中
心

に
、
放
射
線
技
師
や
精
神
保
健
福
祉

士
な
ど
、
我
が
南
嶺
会
が
誇
る
現
役

ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
！

イ
キ
イ

キ
と
し
た
表
情
を
切
り
撮
り
ま
す
。�

�

　
初
め
て
の
体
験
に
、
始
め
は
緊
張

し
た
様
子
で
し
た
が
、
徐
々
に
自
然

な
笑
顔
を
引
き
出
す
カ
メ
ラ
マ
ン
さ

ん
。
素
敵
な
仕
上
が
り
に
、
さ
す
が

プ
ロ
!!!
と
感
心
し
ま
し
た
。�

�

　
写
真
の
出
来
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
見
て
の
お
楽
し
み
♪ 

近
日
公
開
!!
�

な
ん
れ
い
か
い�

！！�

し
ま
す�

ハイ！�
ジャンプ下さい！�
ジャンプ�

ハイ！�
スマイルもうひとつ�
ちょうだい�
いいよ～　　�
　　いいよ～�

パシャ�
パ
シ
ャ
�

撮影の段取り�
確認中�

プロ
カメ
ラマ
ンに
よる
�

写真
撮影
�
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南
嶺
の
夕
べ

南
嶺
の
夕
べ�
南
嶺
の
夕
べ

南
嶺
の
夕
べ�
南
嶺
の
夕
べ�

日
時
　
平
成

日
時
　
平
成
25
年
３
月

年
３
月
14
日
16
時
〜
時
〜�

場
所
　
食
堂
ホ
ー
ル

場
所
　
食
堂
ホ
ー
ル�
日
時
　
平
成
25
年
３
月
14
日
16
時
〜�

場
所
　
食
堂
ホ
ー
ル�

座
談
会�

シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ
最
終
回

最
終
回
（
全
３
回
）

（
全
３
回
）�

シ
リ
ー
ズ
最
終
回
（
全
３
回
）�

������
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　去る平成25年10月17日・18日の2日間、浦添市てだこホールにて「精神看護の本質と社会的

意義」をテーマに第19回沖縄県精神科看護学会（主催：日本精神科看護技術協会沖縄県支部）

が開催されました。当院からも論文を発表致しましたので紹介したいと思います。�

＜発表タイトル＞�

精神疾患で入院中の対象への睡眠援助�

＜研究内容＞�
　一般的に不眠を改善する方法として眠れない時には、温めた牛乳を飲むと眠れる

と言われています。何故温めた牛乳を飲むと眠れるのかと調べたところ、様々な睡

眠への効果や成分があることが分かりました。当病院には不眠症の患者様がおり、

その温めた牛乳の効果や成分を用いることによって、より良い睡眠を提供できるの

ではと考えました。そのことから、治療や看護はそのままで、毎日、就寝前に温め

た牛乳を飲用する方法を行うこととなりました。この取り組みを実施してからは患

者様の睡眠時間に変化が見られ、寝つきが良くなっていること、僅かですが睡眠時

間の増加、栄養状態の改善傾向が見られました。�

＜今後に向けて＞�
　今回、睡眠援助に関わることを通して、私自身の看護を見直す機会となりました。

温めた牛乳を提供するという一つの行動が切っ掛けで患者様にいろいろな変化が生

まれ、私たちの小さな行動一つが患者様に与える影響は大きく、いかに大切なもの

かを改めて学ぶことができました。この経験から今後も自己研鑽に励み、より良い

看護を提供していきたいと思います。�

2病棟�
（精神一般病棟）�

新屋敷  賢�

神� 看� 学� 論�科�科�科� 護�護�護� 会�会�会� 文�文�文�精�精� 発�表�表�表�

�
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通所リハビリテーション・デイケア勝連�通所リハビリテーション・デイケア勝連�通所リハビリテーション・デイケア勝連�

デイケアの好いところ�
よ�

デイケア担当医　吉田朝啓�

　お年寄りが家で、一人ぼっちで居ても、昔は、村の人や家族の誰かが面倒みてくれて、お年寄りも
穏やかに年を取っていきました。 �

　今、日本では（沖縄も）夫婦共働きで、お年寄りを抱えている場合、お世話するのは、大仕
事です。老人会やゲートボールに通えるうちはいいが、心身の故障でヤーグマヤー（閉じこも
り）し始めると、俄かに「家族力」が不足してきます。幸い、日本には介護保険制度があって、
心と体の不自由な方をお迎えして丁寧にリハビリを行う施設「通所デイケア」というとても
ありがたいサービスがあります。毎朝、地域のお年寄りをバスでお迎えして、理学療法、
軽い体操、美味しい食事、お昼寝、ミニゲーム、仲間同士のおしゃべりなど楽しく過ごし、
元気を回復して後、バスでお送りするのです。 �

にわ�

のち�

デイケア
勝連での

�

好いとこ
ろを�

紹介しま
す！�

デイケア
勝連での

�

好いとこ
ろを�

紹介しま
す！�

デイケア
勝連での

�

好いとこ
ろを�

紹介しま
す！�

利用者募集中�利用者募集中�利用者募集中�
リハビリの必要な方 �

お気軽にお電話下さい。�

無料体験できます。�

担当　米須まで�

997- 3104（代）�

九
月
の
行
事
食

九
月
の
行
事
食�

九
月
の
行
事
食

九
月
の
行
事
食�

九
月
の
行
事
食�

敬
老
の
日

敬
老
の
日�

敬
老
の
日

敬
老
の
日�

敬
老
の
日�

・
赤
飯�

・
中
味
汁�

・
煮
付
け�

・
ク
ー
ブ
イ
リ
チ
ー�

・
プ
チ
ケ
ー
キ�

お
品
書
き�

　
９
月
16
日
は
敬
老
の
日
で
す
。
敬
老

の
日
は
、
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
つ
く

し
て
き
た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、
長
寿
を

祝
う
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

皆
様
に
感
謝
と
尊
敬
の
気
持
ち
を
込
め
、

ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
「
お
祝
い
御
膳
」

を
ご
用
意
し
ま
し
た�

ボ
リ
ュ
ー
ム
い
っ
ぱ
い
の
メ
ニ
ュ
ー

で
し
た
が
、
患
者
様
は
ほ
と
ん

ど
残
す
こ
と
な
く
お
腹
い
っ
ぱ

い
に
召
し
上
が
り
ま
し
た
♪�

噛む力の弱くなった方の食事です。�
患者様にキザミ食ではなく、形がある
食事をしてもらいたいと思い、当院で
は軟菜食を取り入れています。噛む力
が弱くても満足感のある食事です。�



329�

329�

330�

3�3�1�

3�3�1�

58�

507�

勝連病院�勝連病院�

沖
�縄
�自
�動
�車
�道
�

無料送迎バス  �
運�行�！�！�

無料送迎バス  �
運�行�！�！�

ご意見、ご感想、相談員への質問などお待ちしております。��
（１）広報誌に関するご意見、ご感想��
（２）相談コーナー「相談広場」への質問����
いつも「勝連で～びる」をご愛読頂き、ありがとうござ
います。下記の方法にて気軽に投書してください。���

　　① 当院のご意見箱に投書��

　　② 当院のメールアドレスに送信（アドレスは下記を参照）�

　　③ 当院の広報委員会あて郵送�

投
書
方
法�

●募集の投書方法�

勝連病院案内マップ�

那覇空港より車で25分、平和祈念公園より車で５分�
那覇ゴルフクラブ、パームヒルズゴルフリゾートより車で３分�

最寄りの高速�Ｉ�Ｃ�南風原南ＩＣ� 駐車場�大型駐車場があります。�

交通機関�

勝連病院着�国場発�
東風平�
三叉路�

午前�

午後�

9:00�
12:00�
3:00�

9:04�
12:04�
3:04�

9:10�
12:10�
3:10�

9:15�
12:15�
3:15�

9:25�
12:25�
3:25�

勝連病院発� 国場着�
津嘉山自動車�
学校前�

南部商業�
高校前�

津嘉山自動車�
学校前�

南部商業�
高校前�

東風平�
三叉路�

午前�

午後�

8:30�
11:30�
2:30�

8:40�
11:37�
2:40�

8:45�
11:42�
2:45�

8:50�
11:47�
2:50�

9:00�
12:00�
3:00�

※国場十字路マクドナルド近くに停車いたします�。� 5:3�0�（�土・日・�祝祭日を除く�）�

◎精神科　◎心療内科　◎内科�

◎リハビリテーション科�

診療科目�

［外　来］月曜日～土曜日　午前９時30分～午後５時�

［休診日］日曜日・祝祭日�

診療時間�

地域医療相談室�

月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分�

相談窓口�

編
集
後
記�

よろしくお願い致します�

南�山�Ｃ�Ｃ�

那�覇�Ｇ�Ｃ�

米須�

329�

3�3�1�

5�0�7�

7�

15�

国場十字路�
上与那原�

大里�

東風平三叉路�

東風平中�

富盛�

具志頭�

糸満�
糸満�
消防署�

豊見城�

かねひで�

白川小�

高良�

国場十字路�

上間�

上与那原�

大里�

東風平三叉路�

東風平中�

富盛�

具志頭�

糸満�

照屋�

米須�

糸満�
消防署�

ファミリー�
マート�

ファミリー�
マート� ローソン�

南山病院�

与座�

豊見城�

ＴＳＵＴＡＹ�Ａ�
かねひで�

白川小�

志多伯�

高良�

津嘉山�
バ�イ�パ�ス�

平和公園へ�平和公園へ�南�山�Ｃ�Ｃ�

那�覇�Ｇ�Ｃ�

南部徳洲会�南部徳洲会�

勝連病院�

津嘉山�
自動車学校�
津嘉山�
自動車学校�

那
�覇

�空
�港�自
�動
�車

�道
�

南風原�南�Ｉ�Ｃ�

送迎バス停車地点�
（マクドナルド隣�）�
送迎バス停車地点�
（マクドナルド隣�）�

琉銀�琉銀�

パー�ム�ヒルズ�
Ｇ�Ｃ�

パー�ム�ヒルズ�
Ｇ�Ｃ�糸満�

ロータリー�

無料送迎バス運行ルート�

津嘉山�津嘉山�

通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�

〒901-0331　沖縄県糸満市字真栄平1026番地�医療法人�
南 嶺 会�勝連病院� TEL. 098－997－3104　FAX. 098－997－2457

URL　ht t p：//www . ka t s u r e n - h p . o r . j p　　E-ma i l  i n f o＠ka t s u r e n - h p . o r . j p

当院より無料送迎バスが運行されております。国場十字路マクドナルド近くに
停車します。送迎バスルート上で途中乗車される方は道幅が広く安全な場所で
手をあげてお知らせください。ルート上の主要地点を通過するおおよその時間
は以下の通りです。�

月～土曜日�
９：30～16：00

月～土曜日�

「デイケア勝連」米須まで�理学療法課　安里まで�

通院でのリハビリテーションが困難
な方に対して、理学療法士がご自宅
へ訪問し、症状、家屋の構造
などを考慮しながら必要
なリハビリテーションを
提供致します。�

お問い�
合わせ�

お問い�
合わせ�

ケアマネ�
仲間・比嘉・銘苅まで�

お問い�
合わせ�

ご利用�
時　間�

訪問リハビリテーション�訪問リハビリテーション�訪問リハビリテーション� 居宅支援センター�
勝 連�

居宅支援センター�
勝 連�

居宅支援センター�
勝 連�

通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�
通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�

ご利用日�
※日曜、祝祭日、�
　年末年始はお休み�

介護保険の事なら�
なんでもご相談下さい�
介護保険の事なら�
なんでもご相談下さい�
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