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デイケア
勝連での�

女子高生
との交流

を�

紹介しま
す！�

デイケア
勝連での�

女子高生
との交流

を�

紹介しま
す！�

デイケア
勝連での�

女子高生
との交流

を�

紹介しま
す！�

　
昨
年
の
十
一
月
、
職

場
体
験
で
糸
満
高
校
の

女
子
学
生
が
六
名
来
て

い
ま
し
た
。�

　
利
用
者
さ
ん
達
は
、

孫
く
ら
い
の
年
齢
の
高

校
生
と
体
操
を
し
た
り
、

手
工
芸
・
ゲ
ー
ム
・
唄

会
等
、
交
流
し
な
が
ら

一
緒
に
楽
し
ん
で
い
る

様
子
で
し
た
。�

　
唄
会
で
は
、
三
味
線

が
得
意
な
高
校
生
が
い
て
、

そ
れ
に
合
わ
せ
て
皆
で

大
合
唱
！ 

と
て
も
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。�

利用相談は……�
「デイケア勝連」米須まで�TEL 997-3104（代表）�見学、１日体験随時募集中 !!

※写真の掲載に関しては、ご本人の承諾を得ています。�

女子高生と痴呆の話�

デイケア担当医　吉田朝啓�

　女子高生に認知症の話をするよう言われて、「はて、ピチピチした若い子に呆けの話が分かる

のかな」と、一瞬考えたが、それは杞憂（いらない心配）であった。「赤ちゃんの頃から次第に

記憶力・判断力が鍛えられて、高校時代から60歳代にかけて最高になるが、年を取ると次第

に衰えて、また赤ちゃんよりも頼りない状態に戻っていく。呆け・耄碌・痴呆・カニハンディ

トーン、すべてお年寄りの尊厳を無視する言葉である。最近は、認知症という呼び方で、

お年寄りを優しく見守るようになっている。だれにでも起こり得る老化現象で、後50年ほ

どしたら高校生の君たちもやがて呆けてくる」などと話したら、皆真剣に聞いてくれ

た。この子たちがやがて家庭の柱になり、地域社会のリーダーになり、押し寄せる団

塊世代の認知症問題に立ち向かうのだと思うと、とても頼もしくなるのだった。�

利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に�

ダ
ン
ベ
ル
体
操
を
し
て
い
る
様
子� 皆

で
唄
会
！�

　
と
て
も
盛
り
上
が
り�

　
ま
し
た
。�

利用者さんの絵馬です。�
今年も良き一年になりますように（祈）�

利用者さんの絵馬です。�
今年も良き一年になりますように（祈）�

神里 智さん� 島袋 美子さん�

高校生と一緒に手工芸を�

している利用者さん、�

とても楽しそうでした�

唄
も
サ
ン
シ
ン
も�

上
手
だ
ね
〜�

わたしぃ～が～ あなたぁ～にぃ～�わたしぃ～が～ あなたぁ～にぃ～�わたしぃ～が～ あなたぁ～にぃ～�

ち ほう�

きゆう�

きた�

おとろ� ぼ� もうろく� ち ほう�

ぼ�

ぼ�



�� �������	

一
月
行
事
食  

七  

草�

一
月
行
事
食  

七  

草�

一
月
行
事
食  

七  

草�

　「汁に具がたくさん入って�

嬉しいさ～」と利用者さんから�

人気の具だくさん汁です。�

汁物は具を多くして食べると�

汁の量が減りますので、�

塩分をとり過ぎないためにも、�

多く取り入れています。�

　
１
月
７
日
は
「
七
草
」
の
日
で
す
。 

セ
リ
・

ナ
ズ
ナ
等
の
七
草
を
粥
に
し
て
食
べ
、
無
病
息

災
を
願
う
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
沖
縄
で
は
旧

暦
の
１
月
７
日
（
ナ
ン
カ
ヌ
ス
ク
）
に
、
葉
野

菜
を
い
れ
た
ボ
ロ
ボ
ロ
ジ
ュ
ー
シ
ー
を
作
っ
て

お
供
え
し
、
一
年
の
厄
払
い
と
健
康
祈
願
を
す

る
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。�

　
当
院
の
「
七
草
」
の
行
事
食
は
、
患
者
さ
ん

が
大
好
き
な
フ
ー
チ
バ
ー
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
す
。

も
う
し
ば
ら
く
続
く
寒

さ
に
負
け
な
い
よ
う
に

と
願
い
、
心
を
こ
め
て

作
り
ま
し
た�

 

大
根
・
人
参
・
白
菜
な

ど
冬
野
菜
が
た
っ
ぷ
り

の
汁
物
は
生
姜
入
り
で

体
が
ぽ
か
ぽ
か
♪
体
の

芯
か
ら
温
ま
り
ま
し
ょ

う
ね
〜�

お品書き�

フ
ー
チ
バ
ー
ジ
ュ
ー
シ
ー�

冬
野
菜
の
具
だ
く
さ
ん
汁�

魚
の
に
ら
ピ
カ
タ�

フ
ル
ー
ツ�

ハ
ン
ダ
マ
の
サ
ラ
ダ�

しょうがの辛味成分（ジンゲロン・ショーガオール）

には、血行促進や保温、新陳代謝を活発にし、発

汗を高めるなどの作用があります。強い殺菌力が

あるのも特徴です。�

しょうが�

沖縄の代表的な薬草のひとつであり、独特

のさわやかな香りがあります。細かく刻ん

でジューシーに入れたり、肉汁や魚汁の臭

み消しとして食されてきました。成分として、

カロテン・カルシウム・鉄分などを含みます。�

よもぎ（フーチバー）�
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329�

330�

3�3�1�

3�3�1�

58�

507�

勝連病院�勝連病院�

沖
�縄
�自
�動
�車
�道
�

無料送迎バス  �
運�行�！�！�

無料送迎バス  �
運�行�！�！�

ご意見、ご感想、相談員への質問などお待ちしております。��
（１）広報誌に関するご意見、ご感想��
（２）相談コーナー「相談広場」への質問����
いつも「勝連で～びる」をご愛読頂き、ありがとうござ
います。下記の方法にて気軽に投書してください。���

　　① 当院のご意見箱に投書��

　　② 当院のメールアドレスに送信（アドレスは下記を参照）�

　　③ 当院の広報委員会あて郵送�

投
書
方
法�

●募集の投書方法�

勝連病院案内マップ�

那覇空港より車で25分、平和祈念公園より車で５分�
那覇ゴルフクラブ、パームヒルズゴルフリゾートより車で３分�

最寄りの高速�Ｉ�Ｃ�南風原南ＩＣ� 駐車場�大型駐車場があります。�

交通機関�

勝連病院着�国場発�
東風平�
三叉路�

午前�

午後�

9:00�
12:00�
3:00�

9:04�
12:04�
3:04�

9:10�
12:10�
3:10�

9:15�
12:15�
3:15�

9:25�
12:25�
3:25�

勝連病院発� 国場着�
津嘉山自動車�
学校前�

南部商業�
高校前�

津嘉山自動車�
学校前�

南部商業�
高校前�

東風平�
三叉路�

午前�

午後�

8:30�
11:30�
2:30�

8:40�
11:37�
2:40�

8:45�
11:42�
2:45�

8:50�
11:47�
2:50�

9:00�
12:00�
3:00�

※国場十字路マクドナルド近くに停車いたします�。� 5:3�0�（�土・日・�祝祭日を除く�）�

パー�ム�ヒルズ�Ｇ�Ｃ� 南�山�Ｃ�Ｃ�

那�覇�Ｇ�Ｃ�

329�

3�3�1�

5�0�7�

7�

15�

国場十字路�
上与那原�

大里�

東風平三叉路�

東風平中�

富盛�

具志頭�

糸満�

糸満�
消防署�

豊見城�

かねひで�

白川小�

志多伯�

高良�

津嘉山�

米
�須
�

国場十字路�

上間�

上与那原�

大里�

東風平三叉路�

東風平中�

ヘリオス�ヘリオス�

富盛�

具志頭�

糸満�

糸満�
消防署�

豊見城�

ＴＳＵＴＡＹ�Ａ�
かねひで�

白川小�

志多伯�

高良�

津嘉山� 津嘉山�
バ�イ�パ�ス�

米
�須
�

平和公園へ�平和公園へ�パー�ム�ヒルズ�Ｇ�Ｃ� 南�山�Ｃ�Ｃ�

那�覇�Ｇ�Ｃ�

南部徳洲会�南部徳洲会�

勝連病院�

津嘉山�
自動車学校�
津嘉山�
自動車学校�

那
�覇
�空�港
�自
�動

�車
�道
�

南風原�南�Ｉ�Ｃ�

送迎バス停車地点�
（マクドナルド隣�）�
送迎バス停車地点�
（マクドナルド隣�）�

無料送迎バス運行ルート�

◎精神科　◎心療内科　◎内科�

◎リハビリテーション科�

診療科目�

［外　来］月曜日～土曜日　午前９時30分～午後５時�

［休診日］日曜日・祝祭日�

診療時間�

地域医療相談室�

月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分�

相談窓口�

編
集
後
記�

よろしくお願い致します�

通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�

〒901-0331　沖縄県糸満市字真栄平1026番地�医療法人�
南 嶺 会�勝連病院� TEL. 098－997－3104　FAX. 098－997－2457

URL　ht t p：//www . ka t s u r e n - h p . o r . j p　　E-ma i l  i n f o＠ka t s u r e n - h p . o r . j p

当院より無料送迎バスが運行されております。国場十字路マクドナルド近くに
停車します。送迎バスルート上で途中乗車される方は道幅が広く安全な場所で
手をあげてお知らせください。ルート上の主要地点を通過するおおよその時間
は以下の通りです。�

月～土曜日�
９：30～16：00

月～土曜日�

「デイケア勝連」米須まで�理学療法部　安里まで�

通院でのリハビリテーションが困難
な方に対して、理学療法士がご自宅
へ訪問し、症状、家屋の構造
などを考慮しながら必要
なリハビリテーションを
提供致します。�

お問い�
合わせ�

お問い�
合わせ�

ケアマネ�
仲間・比嘉・上原まで�

お問い�
合わせ�

ご利用�
時　間�

訪問リハビリテーション�訪問リハビリテーション�訪問リハビリテーション� 居宅支援センター�
勝 連�

居宅支援センター�
勝 連�

居宅支援センター�
勝 連�

通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�
通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�

ご利用日�
※日曜、祝祭日、�
　年末年始はお休み�

介護保険の事なら�
なんでもご相談下さい�
介護保険の事なら�
なんでもご相談下さい�
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