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▲受付ロビー�

受付ロビー�

受付ロビーも心機一転！�
白をベースに�
明るい空間にしました。�
テーブルと椅子で、�
ゆっくり面会も可能です♪�
テレビを見ながら�
診察を待つのも良し！�
お菓子でも食べながら�
ゆっくり面会するのも良し !!�
患者様、ご家族様の�
憩いの場所にお使い下さい☆�

▲玄関�

薬局�
中待合室�

外来�

３
病
棟
へ�

２
・
５
病
棟
へ�

１・６・７病棟へ�

受付ロビー�

2診�1診�

事務所�

スマイル売店�

玄関�

レントゲン�



� �������

１診� ２診�

外来は中待合室を設け、�
診察室を２部屋にしました☆�
暖かさと清潔感を出し、�
患者様とゆっくり話ができる�
空間にしました！�

外来・診察室�

照明は�
センサーにて�

自動で�
点きます ! !

中
待
合
室�

▼�
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 ９月11日に糸満市立高嶺中学校（６名）の生徒による「福祉体験」の受け
入れを致しました。生徒さん達が来てくれると患者様は大喜びし、普段見
せないような笑顔も見せてくれました。以下、参加した生徒さんの感想を
いくつか紹介します。�

福祉体験�福祉体験�福祉体験�

最
初
は
気
ま
ず
く
て
、�

お
じ
ー
ち
ゃ
ん
、
お
ば
ー�

ち
ゃ
ん
に
話
か
け
て
も
大
丈
夫

か
な
？
っ
て
思
い
ま
し
た
。
け

ど
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
り
、

め
っ
ち
ゃ
楽
し
か
っ
た
で
す
。�

（
Ａ
・
Ｋ
さ
ん
）�

仕事はとっても大変そうだと思った

けど、みんなこの仕事が好きそうで、

何かかっこよかった。�

（Ｉ・Ｓさん）�

中
学
校
に
あ
が
っ
て
、

将
来
の
こ
と
を
考
え
る

と
き
に
福
祉
や
介
護
の

よ
う
な
仕
事
に
興
味
が

あ
っ
た
の
で
、
今
日
は

体
験
が
出
来
て
と
て
も

良
か
っ
た
で
す
。
今
日

の
体
験
は
、
と
て
も
自

分
の
将
来
の
仕
事
を
考

え
ら
れ
る
体
験
な
の
で

良
か
っ
た
で
す
。�

（
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
）�

　当院での体験で、医療・福祉に興味を持ってもらい、生徒さん�
達が今後の進路を決めていくなかで、少しでも参考になれば幸い�
です。将来の夢に向かって頑張って下さい。�

こんなに大勢のおじいちゃん、おばあちゃ

んと接したことがなかったので、とても

良い体験になりました。（Ｈ・Ｔさん）�
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私

達
にできる

事

4

消
火
訓
練

消
火
訓
練�

消
火
訓
練

消
火
訓
練�

消
火
訓
練�

　
当
院
で
は
年
２
回
、
避
難
訓

練
や
消
火
訓
練
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
業
者
の
方
か

ら
消
火
器
の
説
明
と
使
用
方
法

に
つ
い
て
指
導
を
受
け
て
い
ま

す
。
今
回
の
消
火
訓
練
で
は
、

新
規
採
用
者
を
中
心
に
消
火
の

実
践
を
し
ま
し
た
。
火
の
勢
い

に
戸
惑
い
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

初
期
消
火
に
つ
い
て
も
し
っ
か

り
訓
練
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年

以
上
が
経
ち
、
防
災
へ
の
意
識

が
高
ま
る
中
で
の
訓
練
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
参
加
者
全
員
が

熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。�

　
多
数
の
人
が
出
入
り
す
る
病
院

や
百
貨
店
な
ど
は
、
年
２
回
以
上

の
消
火
訓
練
、
避
難
訓
練
を
実
施

す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。�

『
若
者
に
は
負
き
ら
ん
！
』

『
若
者
に
は
負
き
ら
ん
！
』�
『
若
者
に
は
負
き
ら
ん
！
』

『
若
者
に
は
負
き
ら
ん
！
』�
『
若
者
に
は
負
き
ら
ん
！
』�

　
８
月
23
日
に
日
本
精
神
科
看
護
技
術
協
会

主
催
の
全
島
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
院
も
精
神
科
病
棟
の
患
者

様
を
中
心
に
、
チ
ー
ム
「
勝
連
パ
ワ
フ
ル
ズ
」

と
し
て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
毎
月
２
〜
３

回
の
練
習
を
重
ね
、
大
会
に
向
け
て
日
々
頑

張
っ
て
き
ま
し
た
。
他
の
施
設
に
比
べ
る
と
、

少
々
高
齢
の
方
が
多
い
チ
ー
ム
で
す
が
「
若

者
に
は
負
き
ら
ん
！
」
「
１
番
獲
る
よ
！
」
と

気
合
い
を
入
れ
大
会
に
臨
み
ま
し
た
。
普
段

は
笑
顔
が
素
敵
な
皆
様
で
す
が
、
試
合
と
な

る
と
表
情
も
一
変
！
味
方
の
ミ
ス
に
「
何
や

っ
て
る
か
！
」
「
あ
ぎ
じ
ゃ
び
よ
！
」
と
、
患

者
様
同
士
が
声
を
荒
げ
る
程
、
真
剣
に
集
中

し
て
試
合
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の

中
で
も
「
大
丈
夫
、
次
だ
よ
！
」
と
声
を
掛

け
合
っ
た
り
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
出
す
と
「
よ

っ
し
ゃ
ー
！
」
と
バ
ン
ザ
イ
を
し
て
喜
ん
だ

り
と
、
『
チ
ー
ム
』
と
し
て
励
ま
し
合
い
、
喜

び
を
分
か
ち
合
う
姿
に
感
動
を
受
け
ま
し
た
。�

　
結
果
は
前
大
会
よ
り
成
績
Up
！
「
勝
連
パ

ワ
フ
ル
ズ
」
は
ま
だ
ま
だ
若
い
ぞ
！
来
年
も

力
を
合
わ
せ
て
頑
張
る
ぞ
！�

　
日
々
の
作
業
療
法
活
動
が
少
し
で
も
皆
様

の
活
力
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
幸
い
で
す
。�

�

作
業
療
法
士
　
金
城
健
太�

ひとりひとり練習中♪�

ナイスプ
レー�

ナイスプ
レー�

ナイスプ
レー�

作戦会議 !?作戦会議 !?作戦会議 !?

▲初期消火（消火器）の訓練� ▲真剣なまなざし……�
▲沖縄ホーチキ株式会社さんによ
る消火器取り扱いの説明�

周
囲
に「
火
災
」を�

知
ら
せ
、
早
目
の�

消
火
活
動
を
す
る�

こ
と
が
肝
心
で
す
。�
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デイケア
勝連での�

夏祭り・
敬老会を

�

紹介しま
す！�

デイケア
勝連での�

夏祭り・
敬老会を

�

紹介しま
す！�

デイケア
勝連での�

夏祭り・
敬老会を

�

紹介しま
す！�

夏祭りの雰囲気�
作りに、利用者�
さん達と飾りつ�
けをしました。�

　
１
ヶ
月
ほ
ど
前
か
ら
「
や
ぐ
ら
」
を

組
み
立
て
た
り
、
利
用
者
さ
ん
達
も
一

緒
に
ホ
ー
ル
の
飾
り
つ
け
を
し
て
当
日

を
迎
え
た
の
で
、
期
待
も
ふ
く
ら
ん
で

い
る
よ
う
で
し
た
。
一
緒
に
輪
に
な
っ

て
踊
り
を
楽
し
む
方
、
手
拍
子
を
し
た

り
歌
を
口
ず
さ
ん
だ
り
し
な
が
ら
雰
囲

気
を
楽
し
む
方
・
・
と
い
ろ
い
ろ
。
若

か
り
し
頃
を
な
つ
か
し
く
思
い
出
し
ま

し
た
。
さ
ら
に
今
回
は
、
糸
満
小
学
校

の
子
ど
も
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
リ

コ
ー
ダ
ー
の
演
奏
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
初
め
て
聞
く
音
に
皆
さ
ん
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。�

　
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
今
年
カ
ジ
マ

ヤ
ー
を
迎
え
た
利
用
者
さ
ん
が
１

名
、
ト
ー
カ
チ
を
迎
え
た
利
用
者

さ
ん
が
２
名
い
ま
し
た
。
３
名
共

と
て
も
若
々
し
く
、
特
に
カ
ジ
マ

ヤ
ー
（
満
96
歳
）
を
迎
え
た
方
は
、

歩
く
の
が
速
く(

職
員
は
転
ば
な

い
か
と
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
ま
す
が
・
・
）

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
も
参
加
さ
れ
る

ほ
ど
元
気
な
方
で
す
。
敬
老
会
で

は
、
皆
で
健
康
長
寿
に
あ
や
か
ろ

う
と
、
盛
大
に
お
祝
い
し
ま
し
た
。�

利用相談は……�
「デイケア勝連」米須まで�TEL 997-3104（代表）�見学、１日体験随時募集中 !!

※写真の掲載に関しては、ご本人の承諾を得ています。�

健康長寿�

デイケア担当医　吉田朝啓�

　満60歳を還暦という。12歳ずつ５回生まれ変わって、ちょうど元の振出に

還ってきたということか。70歳で古希、80歳で傘寿、90歳で卒寿、99歳で

白寿と呼ばれて、みんなでお祝いする。�

　矍鑠（カクシャク）としていて、頭も体もシャキシャキとしておられるお

年寄りも多いが、なにかの病気を患って、寝たきりとなるお年寄りも少なく

ない。　寝たきりとなったら、本人も無念だが、社会全体の負担も重い。

だから、いま健康で長生きできるように県民全体が一生懸命になっている。

みんなで健康長寿を、目指すのだ。　�

敬
老
会

敬
老
会�

敬
老
会

敬
老
会�

敬
老
会�

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、�

健
康
に
長
生
き
し
て
い
ま
す
。�

�

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

夏
祭
夏
祭
り
（
盆
お
ど
り
）

（
盆
お
ど
り
）�

夏
祭
夏
祭
り
（
盆
お
ど
り
）

（
盆
お
ど
り
）�

夏
祭
り
（
盆
お
ど
り
）�

小学生かわいいさ～。��
みんな上手だね～。�
小学生かわいいさ～。��
みんな上手だね～。�

「やぐら」を囲んで�
盆踊りを楽しみました。�
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デイケア
勝連での�

夏祭り・
敬老会を

�

紹介しま
す！�

デイケア
勝連での�

夏祭り・
敬老会を

�

紹介しま
す！�

敬
老
会�

敬
老
会�

夏
祭
り
（
盆
お
ど
り
）�

夏
祭
り
（
盆
お
ど
り
）�

小学生かわいいさ～。��
みんな上手だね～。�

秋
の
味
覚
を
先
取
り
☆�

行
事
食

行
事
食 

重
陽
の
節
句

重
陽
の
節
句�

ち
ょ
う
よ
う

ち
ょ
う
よ
う�

行
事
食

行
事
食 

重
陽
の
節
句

重
陽
の
節
句�

ち
ょ
う
よ
う

ち
ょ
う
よ
う�

行
事
食 

重
陽
の
節
句�

ち
ょ
う
よ
う�

重
陽
（
ち
ょ
う
よ
う
）

の�

　
　
　
　
　
節
句
と
は
？�

た
ん

ご�

　
桃
の
節
句
（
３
月
３
日
）
や

端
午
の
節
句
（
５
月
５
日
）
の

よ
う
に
、
五
節
句
の
一
つ
で
古

く
は
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
も
の

で
す
。
旧
暦
で
は
菊
の
咲
く
季

節
で
あ
る
こ
と
か
ら
菊
の
節
句

と
も
呼
ば
れ
、
こ

の
日
に
菊
の
葉
を

浮
か
べ
た
お
酒
（
菊

酒
）
で
、
家
族
の

健
康
や
安
全
、
繁

栄
を
祈
願
し
ま
す
。�

デ
イ
ケ
ア
の
お
や
つ
で
は
、�

栗
の
ペ
ー
ス
ト
を
使
っ
た�

秋
を
感
じ
る
和
風
ケ
ー
キ�

を
提
供
し
ま
し
た
。�

 

９
月
９
日
は
、
重
陽
（
ち
ょ
う

よ
う
）
の
節
句
で
す
。
厳
し
か
っ

た
夏
の
疲
れ
が
出
る
頃
な
の
で
、

患
者
様
が
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う

に
、
食
欲
の 

秋 

お
い
し
い
秋
に

向
け
て
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
行

事
食
を
提
供
し
ま
し
た
。�

 
す
ま
し
汁
は
、
菊
の
節
句
に
ち

な
ん
で
春
菊
を
使
い
、
香
り
を
楽

し
む
一
品
に
し
ま
し
た
。
き
の
こ

の
マ
リ
ネ
は
、
椎
茸
・
し
め
じ
・

舞
茸
・
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
を
使
っ

た
、
色
々
な
き
の
こ
の
味
が
楽
し

め
る
マ
リ
ネ
で
す
。
魚
の
香
味
み

そ
焼
き
は
、
香
り
の
よ
い
シ
ー
ク
ヮ
ー

サ
ー
・
し
そ
・
ネ
ギ
な
ど
を
使
い

食
欲
ア
ッ
プ
!!

夏
バ
テ
を
ス
ッ

キ
リ
解
消
し
て
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。�

お品書き�
米
飯�

春
菊
と
え
び
団
子
の
す
ま
し
汁�

魚
の
香
味
み
そ
焼
き�

き
の
こ
の
マ
リ
ネ�

フ
ル
ー
ツ
の
盛
り
合
わ
せ
（
梨
・
巨
峰
）� 当院は高齢の患者様が多いので、食材選びや調理法は�

食べやすさを重視しています。�

　ほとんどが水分ですが、果糖、

たんぱく質を分解する酵素などを

含んでいます。カリウムも多く含み、さらにア

ンモニアを体外に排出するアスパラギン酸を含

むため、利尿作用や体内の代謝を整える働きが

期待できます。�

　水分やスタミナ補給、疲労回復に効果的で、

残暑を乗りきるのに最適な果物です。�

梨�

　方言で「シー」は酸、「クヮー

サー」は食べさせる、を表します。�

　栄養成分は、ビタミンC、クエン酸、フラ

ボノイドの一種のノビレチンなどが含まれて

います。最近では、ノビレチンの抗酸化効力

が注目され、健康食品としても人気を集めて

います。�

シークヮーサー�
（ヒラミレモン）�
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329�
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3�3�1�

58�

507�

勝連病院�勝連病院�

沖
�縄
�自
�動
�車
�道
�

無料送迎バス  �
運�行�！�！�

無料送迎バス  �
運�行�！�！�

ご意見、ご感想、相談員への質問などお待ちしております。��
（１）広報誌に関するご意見、ご感想��
（２）相談コーナー「相談広場」への質問����
いつも「勝連で～びる」をご愛読頂き、ありがとうござ
います。下記の方法にて気軽に投書してください。���

　　① 当院のご意見箱に投書��

　　② 当院のメールアドレスに送信（アドレスは下記を参照）�

　　③ 当院の広報委員会あて郵送�

投
書
方
法�

●募集の投書方法�

勝連病院案内マップ�

那覇空港より車で25分、平和祈念公園より車で５分�
那覇ゴルフクラブ、パームヒルズゴルフリゾートより車で３分�

最寄りの高速�Ｉ�Ｃ�南風原南ＩＣ� 駐車場�大型駐車場があります。�

交通機関�

勝連病院着�国場発�
東風平�
三叉路�

午前�

午後�

9:00�
12:00�
3:00�

9:04�
12:04�
3:04�

9:10�
12:10�
3:10�

9:15�
12:15�
3:15�

9:25�
12:25�
3:25�

勝連病院発� 国場着�
津嘉山自動車�
学校前�

南部商業�
高校前�

津嘉山自動車�
学校前�

南部商業�
高校前�

東風平�
三叉路�

午前�

午後�

8:30�
11:30�
2:30�

8:40�
11:37�
2:40�

8:45�
11:42�
2:45�

8:50�
11:47�
2:50�

9:00�
12:00�
3:00�

※国場十字路マクドナルド近くに停車いたします�。� 5:3�0�（�土・日・�祝祭日を除く�）�

パー�ム�ヒルズ�Ｇ�Ｃ� 南�山�Ｃ�Ｃ�

那�覇�Ｇ�Ｃ�

329�

3�3�1�

5�0�7�

7�

15�

国場十字路�
上与那原�

大里�

東風平三叉路�

東風平中�

富盛�

具志頭�

糸満�

糸満�
消防署�

豊見城�

かねひで�

白川小�

志多伯�

高良�

津嘉山�

米
�須
�

国場十字路�

上間�

上与那原�

大里�

東風平三叉路�

東風平中�

ヘリオス�ヘリオス�

富盛�

具志頭�

糸満�

糸満�
消防署�

豊見城�

ＴＳＵＴＡＹ�Ａ�
かねひで�

白川小�

志多伯�

高良�

津嘉山� 津嘉山�
バ�イ�パ�ス�

米
�須
�

平和公園へ�平和公園へ�パー�ム�ヒルズ�Ｇ�Ｃ� 南�山�Ｃ�Ｃ�

那�覇�Ｇ�Ｃ�

南部徳洲会�南部徳洲会�

勝連病院�

津嘉山�
自動車学校�
津嘉山�
自動車学校�

那
�覇
�空�港
�自
�動

�車
�道
�

南風原�南�Ｉ�Ｃ�

送迎バス停車地点�
（マクドナルド隣�）�
送迎バス停車地点�
（マクドナルド隣�）�

無料送迎バス運行ルート�

◎精神科　◎心療内科　◎内科�

◎リハビリテーション科�

診療科目�

［外　来］月曜日～土曜日　午前９時30分～午後５時�

［休診日］日曜日・祝祭日�

診療時間�

地域医療相談室�

月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分�

相談窓口�

編
集
後
記�

よろしくお願い致します�

通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�

〒901-0331　沖縄県糸満市字真栄平1026番地�医療法人�
南 嶺 会�勝連病院� TEL. 098－997－3104　FAX. 098－997－2457

URL　ht t p：//www . ka t s u r e n - h p . o r . j p　　E-ma i l  i n f o＠ka t s u r e n - h p . o r . j p

当院より無料送迎バスが運行されております。国場十字路マクドナルド近くに
停車します。送迎バスルート上で途中乗車される方は道幅が広く安全な場所で
手をあげてお知らせください。ルート上の主要地点を通過するおおよその時間
は以下の通りです。�

月～土曜日�
９：30～16：00

月～土曜日�

「デイケア勝連」米須まで�理学療法部　安里まで�

通院でのリハビリテーションが困難
な方に対して、理学療法士がご自宅
へ訪問し、症状、家屋の構造
などを考慮しながら必要
なリハビリテーションを
提供致します。�

お問い�
合わせ�

お問い�
合わせ�

ケアマネ�
仲間・比嘉・上原まで�

お問い�
合わせ�

ご利用�
時　間�

訪問リハビリテーション�訪問リハビリテーション�訪問リハビリテーション� 居宅支援センター�
勝 連�

居宅支援センター�
勝 連�

居宅支援センター�
勝 連�

通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�
通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�

ご利用日�
※日曜、祝祭日、�
　年末年始はお休み�

介護保険の事なら�
なんでもご相談下さい�
介護保険の事なら�
なんでもご相談下さい�
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