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『
勝
連
病
院

『
勝
連
病
院
ふ
れ
あ
い
祭
り
』を�

開
催
開
催
し
ま
し
た
！！
�

『
勝
連
病
院

『
勝
連
病
院
ふ
れ
あ
い
祭
り
』を�

開
催
開
催
し
ま
し
た
！！
�

『
勝
連
病
院
ふ
れ
あ
い
祭
り
』を�

開
催
し
ま
し
た
！！
�

　
11
月
30
日
『
勝
連
病
院
ふ
れ
あ
い
祭
り
』
が
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
種
舞
台
を
始
め
、
出
店
や

作
品
展
示
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
患
者
様
や
デ
イ
ケ
ア

利
用
者
の
み
な
さ
ま
、
そ
の
ご
家
族
さ
ま
、
ま
た
地

域
か
ら
お
越
し
下
さ
い
ま
し
た
み
な
さ
ま
、
お
祭
り

を
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
出
来
た
で
し
ょ
う
か
？
？�

�

患
者
様
に
、
お
祭
り
の
感
想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
！�

�

★
花
や
か
ら
を
見
る
の
が
楽
し
か
っ
た
。
特
に
『
童
神
』

が
と
て
も
感
動
し
た
。
自
分
の
踊
り
の
出
番
で
は

緊
張
し
た
け
ど
、
終
わ
っ
て
か
ら
安
心
し
ま
し
た
。

（
７
病
棟
　
Ｏ
さ
ん
）�

�

★
僕
は
10
代
〜
20
代
、
民
謡
ク
ラ
ブ
で
舞
台
に
上
が

っ
て
歌
っ
て
育
っ
た
。
だ
か
ら
、
み
ん
な
の
前
で

踊
れ
て
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
、『
島
ど
う
ふ
行
進
曲
』

を
踊
り
た
い
ね
。
食
べ
物
は
ヤ
キ
ソ
バ
が
お
い
し

か
っ
た
！
（
７
病
棟
　
Ｎ
さ
ん
）�

�

★
司
会
者
が
う
ま
か
っ
た
ね
！
（
６
病
棟
　
Ｎ
さ
ん
）�

�

★
踊
り
は
練
習
と
は
違
っ
て
、
本
番
は
間
違
っ
て
し

ま
っ
た
。
で
も
そ
れ
も
良
か
っ
た
！
お
も
し
ろ
い

さ
ー
！
（
７
病
棟
　
Ｈ
さ
ん
）�

�

★
最
高
だ
っ
た
！
直
に
民
謡
を
聴
く
の
は
と
っ
て
も

良
か
っ
た
。（
７
病
棟
　
Ｙ
さ
ん
）�

�

★
ヤ
ク
ル
ト
と
ポ
ー
ポ
ー
が
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
。（
６
病
棟
　
Ｋ
さ
ん
）�

�

★
Ｏ
Ｔ
で
作
っ
た
ビ
ー
ズ
作
品
も
よ
く
売
れ
て
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
次
の
祭
り
を
楽
し
み
に

待
っ
て
い
ま
す
。（
７
病
棟
　
Ｇ
さ
ん
）�

▲三線はカリーズ�

▲花やからのみなさん�

Ｏ
Ｔ
作
品
の
展
示
・
販
売�

▲司会のお二人さん�

▲
�
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『
勝
連
病
院
ふ
れ
あ
い
祭
り
』を�

開
催
し
ま
し
た
！！
�

『
勝
連
病
院
ふ
れ
あ
い
祭
り
』を�

開
催
し
ま
し
た
！！
�

前号の表紙（祭りのお知らせ）で告知致しましたプログラムの時間に変更がありました。プログラムを楽し
みに来て下さいました地域、御家族の皆様に大変ご迷惑をおかけしましたことをお詫び致します。�

　
さ
わ
や
か
な
秋
空
の
下
、
患
者

様
や
御
家
族
、
そ
れ
に
、
地
域
の
方
々

や
各
種
舞
台
出
演
者
団
体
の
御
協

力
に
よ
り
、
ふ
れ
あ
い
祭
り
を
大

成
功
に
終
え
る
事
が
で
き
、
大
変

嬉
し
く
思
う
と
同
時
に
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
今
回
も
、
各
々
が
ふ
れ
あ
い
祭

り
を
通
し
て
親
睦
を
深
め
、
更
に
、

舞
台
公
演
を
楽
し
み
な
が
ら
笑
顔

で
ふ
れ
あ
う
事
が
出
来
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。�

　
し
か
し
、
反
省
点
も
あ
っ
た
の

で
次
回
に
活
か
せ
る
よ
う
に
努
力
し
、

こ
れ
か
ら
も
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
、

職
員
一
同
協
力
し
て
更
に
勝
連
病

院
を
盛
り
上
げ
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。�

実
行
委
員
長
　
比
嘉
　
聡�

－ お 詫 び － �

▲屋台も職員さんです！�

　バルーンアートも�
▼大好評！！�

実行委員長お疲れさまです�

▲
�

フ
ラ
サ
ー
ク
ル「
東
風
マ
ナ
」の
皆
さ
ん�
▲
�

勝
連
軽
音
楽
部�

▲
�
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永
年
勤
続
者
表
彰�

永
年
勤
続
者
表
彰�

　
沖
縄
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
か
ら
二
十
五
年
永
年
勤
続
者
が
、

当
院
よ
り
六
名
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
、
そ
の
中
の
一
人
で

勝
連
病
院
に
入
職
し
て
早
？
二
十
五
年
（
・
・
歳
に
な
り
ま
し

た
）。
こ
こ
ま
で
頑
張
っ
て
こ
れ
た
の
は
、
ス
タ
ッ
フ
皆
様
の
協

力
・
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。�

　
今
ま
で
色
々
な
事
が
あ
り
ま
し
た
。
仕
事
で
失
敗
し
上
司
に

怒
ら
れ
た
り
、
褒
め
ら
れ
た
り
、
泣
い
た
り
、
笑
っ
た
り
と
あ

っ
と
い
う
間
の
二
十
五
年
で
し
た
。�

　
私
の
入
職
は
識
名
診
療
所
か
ら
始
ま
り
次
々
と
異
動
が
あ
り
、

栄
養
室
事
務
を
経
て
医
事
課
そ
れ
か
ら
田
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
施

設
課
・
医
事
課
へ
と
。
定
年
六
十
歳
を
迎
え
総
務
課
へ
異
動
と

な
り
、
六
十
歳
の
手
習
い
と
言
う
訳
で
初
め
て
の
仕
事
を
無
我

夢
中
で
今
日
ま
で
や
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。�

　
私
た
ち
事
務
職
は
、
現
場
の
職
員
の
方
々
に
支
え
ら
れ
な
が

ら
、
縁
の
下
の
力
持
ち
的
存
在
だ
と
、
自
負
し
て
い
ま
す
。�

　
病
院
の
顔
で
あ
る
受
付
・
事
務
所
職
員
は
こ
れ
か
ら
も
笑
顔

い
っ
ぱ
い
患
者
様
・
ご
家
族
に
対
応
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
。�

総
務
課
課
長
　
照
屋
　
恵
子�

精
神
保
健
永
年
勤
続
表
彰�

　
名
嘉
真
典
子
　
　
島
袋
千
恵
子
　
　
与
那
城
幸
子�

　
知
念
　
雪
枝
　
　
照
屋
　
恵
子
　
　
金
城
リ
ツ
子�

�

沖
縄
県
医
師
会
永
年
勤
続
医
療
従
事
者
表
彰�

　
儀
保
　
勝
徳�

紹�紹�紹�
介�介�介�
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秋の
�職員体力テスト�職員体力テスト�職員体力テスト�

　食欲の秋、スポーツの秋…どちらも健康には重要なものです。�

　最近はメタボリックシンドロームが問題になっています。�

　豊かな食生活に車社会で、運動不足の私達…�

　理想の自分に近づくためにも、今の自分の体力を知りたいと思いませんか？�

�

　春の職員検診、秋には…と考え、今の自分の体に向き合ってもらう為に今回、以下の

内容で「秋の職員体力テスト」を行いました。 �

�

�

�

�

�

�

�

　参加者は43名で、その中でも50～60歳台が18名と一番多く、�

　判定は、『優れている（実年齢より若い）』が24名、�

　　　　　『劣っている（実年齢より歳をとっている）』が12名　　という結果でした。�

日時：平成25年10月22日（火）～30日（水）　�

場所：新館１階　リハビリ訓練室・デイケアフロア�

内容：①握力　②長座体前屈　③上体起こし（腹筋）�

　　　④立ち幅跳び　⑤反復横とび　の５項目�

　　　  ・「自分の体力年齢を知りたかった。」　�

その他   ・「体力に自信があったが結果をみてショックだった。」�

　　　  ・「疲れたが、結果が良くて嬉しかった。」　・「楽しそうだった。」�

　　　  ・「なかなか測定する機会がないので、現在の自分の体力を知る�

　　　  　良い機会だと思いました。」�

など色々な声がありました。�

　今年も体力テストを行います。あなたも自分の体力年齢を測定してみませんか。�

“今回の職員体力テストをなぜ受けましたか？”の質問に一番多かった声は…�

体力テストアンケート�

どうだ～� かるいかるい！� ジャンプ！�
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デイケア
勝連での�

午後の活
動の様子

を�

紹介しま
す！�

デイケア
勝連での�

午後の活
動の様子

を�

紹介しま
す！�

デイケア
勝連での�

午後の活
動の様子

を�

紹介しま
す！�

　
あ
っ
と
い
う
間
に
一
年
が
過
ぎ
、
ま
た
新

た
な
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
も
デ
イ
ケ
ア

勝
連
の
日
頃
の
様
子
や
行
事
な
ど
を
楽
し
く

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

�

　
今
回
は
、
午
後
の
活
動
の
様
子
を
紹
介
し

ま
す
。
午
前
中
は
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
リ

ハ
ビ
リ
を
中
心
に
行
い
、
午
後
は
、
そ
れ
ぞ

れ
ダ
ン
ベ
ル
体
操
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
、
書
字
練

習
、
手
工
芸
な
ど
好
き
な
活
動
に
参
加
さ
れ
、

楽
し
み
な
が
ら
身
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
活
動
へ
の
参
加
は
自
由
で
、
廊
下

を
使
っ
て
自
主
歩
行
練
習
を
行
っ
た
り
、
時

に
は
本
を
読
ん
で
の
ん
び
り
過
ご
す
方
も
い

ま
す
。
利
用
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で

午
後
の
時
間
を
楽
し
く
、
有
意
義
に
過
ご
し

て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

利用相談は……�
「デイケア勝連」米須まで�TEL 997-3104（代表）�見学、１日体験随時募集中 !!

※写真の掲載に関しては、ご本人の承諾を得ています。�

デイケアは午後が楽しい。�

デイケア担当医　吉田朝啓�

　送迎バスを降りて、ホールに入ったお年寄りは、まず、ゆっくりとお茶と黒糖を楽しむ。

めいめいの体に合わせた理学療法やマッサージを受けた後は、軽い体操を行ったりと午前中

は結構忙しい。��

　栄養と味加減が最高だと評判のデイケア勝連のお昼を楽しんだお年寄りが、トローンとなっ

てお昼寝をする頃、ホールでは、いろいろなゲームや徒手体操、カラオケなどの番組が

用意されていく。グループに分かれて、ダンベル体操やボウリング、手工芸、書字、徒

歩練習など、華やかに楽しく、熱心に参加なさる。そして、皆さん張りきって楽し

むのは、カラオケである。ヒジャイヌーディ（へたくそ）も、超一流の人も、遠慮

なく、懸命に歌うところがいい。カラオケは最高のリハビリテーションである。�

ク

リス
マス
ツリー素

敵に飾りつけできました。

ク

リス
マス
ツリー素

敵に飾りつけできました。

手
工
芸

手
工
芸�

書
字
練
習

書
字
練
習�

平
行
棒
で
の

平
行
棒
で
の�

歩
行
練
習

歩
行
練
習�

ミ
ニ
ゲ
ー
ム

ミ
ニ
ゲ
ー
ム�

（
ツ
リ
ー
の
飾
り
作
り

（
ツ
リ
ー
の
飾
り
作
り
。）�

（
ボ
ウ
リ
ン
グ
）

（
ボ
ウ
リ
ン
グ
）�

手
工
芸�

書
字
練
習�

平
行
棒
で
の�

歩
行
練
習�

ミ
ニ
ゲ
ー
ム�

（
ツ
リ
ー
の
飾
り
作
り
。）�

（
ボ
ウ
リ
ン
グ
）� ストライク…！？�ストライク…！？�

俳句も、自分で�
作ったりしています！�
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一
月
行
事
食

一
月
行
事
食  �

お
せ
ち
料
理

お
せ
ち
料
理�
一
月
行
事
食

一
月
行
事
食  �

お
せ
ち
料
理

お
せ
ち
料
理�
一
月
行
事
食 �

お
せ
ち
料
理�

ブログ始めちゃいました～★�

☆
黒
　
　
豆
…
…�

☆
栗
き
ん
と
ん
…�

☆
昆
布
巻
き
…
…�

☆
え
　
　
び
…
…�

☆
紅
白
な
ま
す
…�

　
患
者
様
に
縁
起
の
良
い
「
お

せ
ち
料
理
」
を
食
べ
て
新
し
い

１
年
を
気
持
ち
よ
く
迎
え
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
、
元
旦
か
ら

３
日
ま
で
お
せ
ち
料
理
を
提
供

し
ま
し
た
。
元
旦
は
、
味
も
見

た
目
も
豪
華
な
お
せ
ち
料
理
、

２
日
は
「
う
ち

な
〜
風
お
せ
ち
」、

３
日
は
赤
飯
や

天
ぷ
ら
な
ど
「
当

院
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

お
せ
ち
」
で
す
。�

ま
め
に
（
健
康
に
、
元
気
に
）
暮
ら
せ
る
よ
う
に
。�

勝
ち
栗
か
ら
勝
ち
運
を
願
う
。�

昆
布
は
「
喜
ぶ
（
よ
ろ
こ
ぶ
）」
に
通
じ
る
縁
起
物
。�

ひ
げ
が
長
く
、
尾
の
部
分
が
曲
が
っ
て
い
る
姿
か
ら
、
長
寿
へ
の
願
い
を
込
め
て
。�

お
祝
い
の
水
引
き
を
現
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
大
根
は
大
地
に
根
　

を
張
る
の
で
家
の
土
台
が
し
っ
か
り
と
固
ま
り
、
家
が
栄
え
る
の
を
願
う
。�

ひとつひとつ�
心を込めて盛り�
付けました　�

検索�勝連病院　ブログ�

ブログ始めちゃいました～★�ブログ始めちゃいました～★�

　前号でホームページをリニュー

アルした事をお伝えしましたが、

皆さまご覧頂けたでしょうか？�

　ホームページのリニューアルに伴い、なんと! ! ブ

ログを始めましたー! !�

　「旬な話題を旬な時期に！」を目標に、今まで広

報誌で中々取り上げられなかった話題や日頃の病院・

患者様の様子など、皆さまに楽しんでもらえるよう

なブログにしたいと思っています。�

　まだチェックしていない方は、一度ご覧ください�

今年
も良い

ことがいっぱいありますように♪今年
も良い

ことがいっぱいありますように♪

「
お
せ
ち
」
の
豆
知
識�

デイケア
勝連での�

午後の活
動の様子

を�

紹介しま
す！�

デイケア
勝連での�

午後の活
動の様子

を�

紹介しま
す！�

ク

リス
マス
ツリー素

敵に飾りつけできました。

手
工
芸�

書
字
練
習�

平
行
棒
で
の�

歩
行
練
習�

ミ
ニ
ゲ
ー
ム�

（
ツ
リ
ー
の
飾
り
作
り
。）�

（
ボ
ウ
リ
ン
グ
）� ストライク…！？�



329�

329�

330�

3�3�1�

3�3�1�

58�

507�

勝連病院�勝連病院�

沖
�縄
�自
�動
�車
�道
�

無料送迎バス  �
運�行�！�！�

無料送迎バス  �
運�行�！�！�

ご意見、ご感想、相談員への質問などお待ちしております。��
（１）広報誌に関するご意見、ご感想��
（２）相談コーナー「相談広場」への質問����
いつも「勝連で～びる」をご愛読頂き、ありがとうござ
います。下記の方法にて気軽に投書してください。���

　　① 当院のご意見箱に投書��

　　② 当院のメールアドレスに送信（アドレスは下記を参照）�

　　③ 当院の広報委員会あて郵送�

投
書
方
法�

●募集の投書方法�

勝連病院案内マップ�

那覇空港より車で25分、平和祈念公園より車で５分�
那覇ゴルフクラブ、パームヒルズゴルフリゾートより車で３分�

最寄りの高速�Ｉ�Ｃ�南風原南ＩＣ� 駐車場�大型駐車場があります。�

交通機関�

勝連病院着�国場発�
東風平�
三叉路�

午前�

午後�

9:00�
12:00�
3:00�

9:04�
12:04�
3:04�

9:10�
12:10�
3:10�

9:15�
12:15�
3:15�

9:25�
12:25�
3:25�

勝連病院発� 国場着�
津嘉山自動車�
学校前�

南部商業�
高校前�

津嘉山自動車�
学校前�

南部商業�
高校前�

東風平�
三叉路�

午前�

午後�

8:30�
11:30�
2:30�

8:40�
11:37�
2:40�

8:45�
11:42�
2:45�

8:50�
11:47�
2:50�

9:00�
12:00�
3:00�

※国場十字路マクドナルド近くに停車いたします�。� 5:3�0�（�土・日・�祝祭日を除く�）�

◎精神科　◎心療内科　◎内科�

◎リハビリテーション科�

診療科目�

［外　来］月曜日～土曜日　午前９時30分～午後５時�

［休診日］日曜日・祝祭日�

診療時間�

地域医療相談室�

月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分�

相談窓口�

編
集
後
記�

よろしくお願い致します�

南�山�Ｃ�Ｃ�

那�覇�Ｇ�Ｃ�

米須�

329�

3�3�1�

5�0�7�

7�

15�

国場十字路�
上与那原�

大里�

東風平三叉路�

東風平中�

富盛�

具志頭�

糸満�
糸満�
消防署�

豊見城�

かねひで�

白川小�

高良�

国場十字路�

上間�

上与那原�

大里�

東風平三叉路�

東風平中�

富盛�

具志頭�

糸満�

照屋�

米須�

糸満�
消防署�

ファミリー�
マート�

ファミリー�
マート� ローソン�

南山病院�

与座�

豊見城�

ＴＳＵＴＡＹ�Ａ�
かねひで�

白川小�

志多伯�

高良�

津嘉山�
バ�イ�パ�ス�

平和公園へ�平和公園へ�南�山�Ｃ�Ｃ�

那�覇�Ｇ�Ｃ�

南部徳洲会�南部徳洲会�

勝連病院�

津嘉山�
自動車学校�
津嘉山�
自動車学校�

那
�覇

�空
�港�自
�動
�車

�道
�

南風原�南�Ｉ�Ｃ�

送迎バス停車地点�
（マクドナルド隣�）�
送迎バス停車地点�
（マクドナルド隣�）�

琉銀�琉銀�

パー�ム�ヒルズ�
Ｇ�Ｃ�

パー�ム�ヒルズ�
Ｇ�Ｃ�糸満�

ロータリー�

無料送迎バス運行ルート�

津嘉山�津嘉山�

通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�

〒901-0331　沖縄県糸満市字真栄平1026番地�医療法人�
南 嶺 会�勝連病院� TEL. 098－997－3104　FAX. 098－997－2457

URL　ht t p：//www . ka t s u r e n - h p . o r . j p　　E-ma i l  i n f o＠ka t s u r e n - h p . o r . j p

当院より無料送迎バスが運行されております。国場十字路マクドナルド近くに
停車します。送迎バスルート上で途中乗車される方は道幅が広く安全な場所で
手をあげてお知らせください。ルート上の主要地点を通過するおおよその時間
は以下の通りです。�

月～土曜日�
９：30～16：00

月～土曜日�

「デイケア勝連」米須まで�理学療法課　安里まで�

通院でのリハビリテーションが困難
な方に対して、理学療法士がご自宅
へ訪問し、症状、家屋の構造
などを考慮しながら必要
なリハビリテーションを
提供致します。�

お問い�
合わせ�

お問い�
合わせ�

ケアマネ�
仲間・比嘉・銘苅まで�

お問い�
合わせ�

ご利用�
時　間�

訪問リハビリテーション�訪問リハビリテーション�訪問リハビリテーション� 居宅支援センター�
勝 連�

居宅支援センター�
勝 連�

居宅支援センター�
勝 連�

通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�
通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�

ご利用日�
※日曜、祝祭日、�
　年末年始はお休み�

介介護護保保険険のの事事なならら��
ななんんででももごご相相談談下下ささいい��
介護保険の事なら�
なんでもご相談下さい�
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