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・空の風景�

・猫と旅行�
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祝 敬老の日�祝 敬老の日�祝 敬老の日�祝 敬老の日�！！�！！�

最後はみんなでカチャーシー�保育園児による余興�

当院OT・病棟スタッフによるエイサー�

　今年も恒例の敬老会を各病棟で開催しました。
皆様に楽しい一日を過ごしてもらえるよう、スタ
ッフやボランティアで参加してくれた保育園児た
ちも盛り上げました。今年はカジマヤー、トーカ
チを迎えられた入院患者様が18名もいらっしゃい
ました。�
　おめでとうございます！！　これからも元気に楽し
く過ごしていけるよう、職員一同支援させていた
だきます。�
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デイケア
勝連での�

夏の音楽
会を�

紹介しま
す！�

デイケア
勝連での�

夏の音楽
会を�

紹介しま
す！�

デイケア
勝連での�

夏の音楽
会を�

紹介しま
す！�

　
今
回
、
初
め
て
「
夏
の
音
楽
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。�

　
オ
カ
リ
ナ
や
リ
コ
ー
ダ
ー
演
奏

で
は
、
そ
の
優
し
い
音
色
に
聴
き

入
り
、
子
供
た
ち
の
唄
や
踊
り
は
、

と
て
も
か
わ
い
ら
し
く
利
用
者
さ

ん
も
自
然
と
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。�

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
頂
い
た

皆
様
、
楽
し
い
時
間
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

オカリ
ナ演奏

�

オカリ
ナ演奏

�

オカリ
ナ演奏

�
利用者さん�
　家族の唄・三線・踊り�
利用者さん�
　家族の唄・三線・踊り�
利用者さん�
　家族の唄・三線・踊り�

糸満中学校の生徒による�
　　リコーダー演奏�

糸満中学校の生徒による�
　　リコーダー演奏�

糸満中学校の生徒による�
　　リコーダー演奏�

利用相談は……�
「デイケア勝連」大城まで�TEL 997-3104（代表）�見学、１日体験随時募集中 !!

※写真の掲載に関しては、ご本人の承諾を得ています。�

音楽会とボランティア�

デイケア担当医　吉田朝啓�

５月より、土曜日が休みとなり、月曜日から金曜日の営業になりました。�営業日変更のお知らせ�

　カラオケは、お年寄りの午後の楽しみの一つで、プロ並みの歌声に聞き入ったり、拍手し

たりして、唄わない人も、結構楽しい。�

　それに、年に何回か地域のボランティアが訪ねてきて、いろいろな音楽を披露して下さる

と、お年寄りの歓びは最高になります。�

　8月には、オカリナ演奏グループ、唄サンシンと小さな子供を含むファミリー舞踊団、糸

満中学校生徒のリコーダー楽団が参加しての賑やかな「夏の音楽会」となりました。ボ

ランティア活動は、人々の幸せのために、自発的に、自分も幸せになるために、無償で

行うことですが、デイケア勝連には、頻繁にボランティア活動の申込みが寄せられ

ており、一年中、地域の温かい空気に包まれているような気分になります。�

�
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覗いちゃいました！�覗いちゃいました！�
 スタッフ の プライベート� スタッフ の プライベート�

事務長　松茂良　進 編�

Ｑ１ ．始めるようになったきっかけは？�

　趣味と言っていいか悩ましいが娘の結婚式に、

“父親として何かやろうと”思い、ギター演奏

を始めた。　　　　　　　　　 　�

Ｑ２．いつ頃から始めてどれくらい？�

　娘の結婚式が平成24年２月なので、半年程

前（平成23年８月頃）から練習した。�

　その間、殆どギターを触った事はなかった。�

　ギターは初めてだったので、週１回、ギター

の先生による個人レッスンを受けました。�

Ｑ３．感想�

　弾き始めの頃、娘に「恥をかかさないで、辞

めて頂戴」と何度か注意をされた。�

　しかし時間の経過と共に、少しはサマになっ

たのか、何も言わなくなり認めるようになった。�

　結婚式の当日、友人（勝連

バンド）の協力も得て、無事

演奏を終えた時は、満足感に

浸った。�

　最後のカチャーシーの時、舞台で娘の友達数

名から「香子ちゃんのお父さん凄い」とお褒め

の言葉をもらった時は、嬉しかった。�

　身内をはじめ出席者の殆どの人は、私の年か

らして三味線をやると思ったようで、ギター演

奏による、吉田拓郎の「結婚しようよ」と、長

渕剛の「乾杯」には、さすがに驚いた様子でした。�

　これも私の読み通りサプラーイズ。大成功！ �

Ｑ４．今後の目標�

　家族、友人約20名～30名程で、ライブハウス

「風は南から」で歌声サークル（昔の歌声喫茶）

を１度計画したい。私が何曲か弾き語りを行い、

後は私がギターを奏でて全員で歌い楽しむライ

ブをしたい。�

きょうこ�

第１回�事務長　松茂良　進 編�

消
火
訓
練�

　
平
成
26
年
９
月
30
日
、
消
防
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
院
で
は
年

２
回
の
消
防
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
訓
練
で
は
、
専
門
家
の
立
会

い
の
下
、
夜
間
に
起
き
た
火
災
を
想

定
し
て
新
規
採
用
者
と
当
直
の
看
護

職
員
、
施
設
課
、
警
備
員
を
中
心
に
、

迅
速
確
実
に
消
防
署
に
通
報
す
る
た

め
の
通
報
訓
練
と
、
実
際
に
消
火
器

を
使
用
し
た
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
職
員
の
中
に
は
、
初
め
て
消
火

器
を
手
に
す
る
人
、
火
の
勢
い
に
戸

惑
っ
て
い
る
人
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

初
期
消
火
に
つ
い
て
も
し
っ
か
り
訓

練
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�
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食
欲
の
秋
到
来
♪�

「
秋
の
味
覚
大
集
合
！
メ
ニ
ュ
ー
」

「
秋
の
味
覚
大
集
合
！
メ
ニ
ュ
ー
」�
「
秋
の
味
覚
大
集
合
！
メ
ニ
ュ
ー
」

「
秋
の
味
覚
大
集
合
！
メ
ニ
ュ
ー
」�

お品書き�
・
芋
ご
は
ん�

・
す
ま
し
汁�

・
さ
ん
ま
の
蒲
焼
き�

・
千
切
り
イ
リ
チ
ー�

・
秋
の
フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト
和
え�

・
和
風
和
え�

柿（秋のフルーツヨーグルト和え）�

　柿には、ビタミンＡ、Ｃ、食物繊維が多く含まれていて、ビタミン

Ａは、目の働きを良くし、皮膚や粘膜を強くする働きがあります。不

足すると、暗いところで視力が低下する夜盲症（鳥目）になったり、

感染症にかかりやすくなったりします。ただ、摂り過ぎると頭痛や吐

き気などの過剰症も起こるため気をつけましょう。�

　ビタミンＣは温州みかんよりも豊富で、約２倍含まれています。美

肌や風邪などのウイルス予防、ストレス、がん予防にも効果があります。�

�

秋刀魚�

　秋に出回るさんまは脂がのっていて、脳の働きをよくする

DHA（ドコサヘキサエン酸）や血液サラサラ効果のEPA（エイ

コサペンタエン酸）を豊富に含み、動脈硬化、心筋梗塞の予防、

また中性脂肪やコレステロールを減らす作用があります。貧血予

防に有効なビタミンB12、カルシウムの吸収を助けるビタミンＤ

なども含まれています。�

さんま�

�
　
秋
と
い
え
ば
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
読
書

の
秋
、
そ
し
て
食
欲
の
秋
♪
患
者
様
に

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
て
ほ
し
い

と
思
い
、
秋
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
取

り
入
れ
た
「
秋
の
味
覚
大
集
合
！
メ
ニ
ュ
ー
」

を
提
供
し
ま
し
た
。
昔
懐
か
し
い
芋
ご

は
ん
は
、
さ
つ
ま
い
も
の
ほ
の
か
な
甘

み
と
昆
布
の
う
ま
味
が
た
っ
ぷ
り
　
ヨ
ー

グ
ル
ト
和
え
は
柿
・
梨
・
り
ん
ご
な
ど

の
秋
の
フ
ル
ー
ツ
で
和
え
ま
し
た
。
秋

が
旬
で
美
味
し
い
さ
ん
ま
は
、
か
ば
焼

き
に
し
て
芋
ご
は
ん
と
あ
う
よ
う
に
仕

上
げ
ま
し
た
。
秋
の
美
味
し
い
味
覚
を

食
べ
て
残
暑
に
負
け
な
い
丈
夫
な
体
を

作
り
ま
し
ょ
う
ね
〜�

☆旬の食材を使ったメニュー�

　柿の白和え�
材料（１人分の分量）�
　・柿　　　　　　５０ｇ�
　・ほうれん草　　３０ｇ�
　・しめじ　　　　１０ｇ�
　・豆腐（木綿）　６０ｇ�
[調味料]�
　・白みそ　　　小さじ１�
　・白すりごま　大さじ1／2　�
　・砂糖　　　　大さじ1／2�
�

作り方�
①　柿はいちょう切り、ほうれん
草、しめじはゆでて適当な大き
さに切ります。�

②　豆腐はゆでて水気を切りつぶ
します。�

③　豆腐と調味料を合わせます。�
④　材料を合わせて和えたら出来
上がり。�



無料送迎バス  �
運�行�！�！�

無料送迎バス  �
運�行�！�！�

ご意見、ご感想、相談員への質問などお待ちしております。��
（１）広報誌に関するご意見、ご感想��
（２）相談コーナー「相談広場」への質問����
いつも「勝連で～びる」をご愛読頂き、ありがとうございます。
下記の方法にて気軽に投書してください。���

　　① 当院のご意見箱に投書��

　　② 当院のメールアドレスに送信（アドレスは下記を参照）�

　　③ 当院の広報委員会あて郵送�

投
書
方
法�

●募集の投書方法�

勝連病院案内マップ�

那覇空港より車で25分、平和祈念公園より車で５分�
那覇ゴルフクラブ、パームヒルズゴルフリゾートより車で３分�
最寄りの高速�Ｉ�Ｃ�南風原南ＩＣ� 駐車場�大型駐車場があります。�

交通機関�

　◎精神科　◎心療内科�

　◎内科�

　◎リハビリテーション科�

診療科目�

［外　来］月曜日～金曜日　�

　　　　　午前９時30分～午後５時�

［休診日］土曜日・日曜日・祝祭日�

診療時間�

　地域医療相談室　�

　月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分�

相談窓口�

編
集
後
記� よろしく�

お願い致します�

無料送迎バス運行ルート�

当院より無料送迎バスが運行されております。送迎バスルート上で途中乗車される方は道幅が
広く安全な場所で手をあげてお知らせください。ルート上の主要地点を通過するおおよその時
間は右上の通りです。�

　
初
め
ま
し
て
！
　
夏
号

か
ら
メ
ン
バ
ー
に
な
り
ま

し
た
久
我
で
す
。
今
年
は

夏
バ
テ
知
ら
ず
で
元
気
に

過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
暑
い
沖
縄
で
す

が
、
残
暑
に
ま
け
な
い
よ

う
楽
し
い
広
報
誌
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

久
我
�

通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�

〒901-0331　沖縄県糸満市字真栄平1026番地�医療法人�
南 嶺 会�勝連病院� TEL. 098－997－3104　FAX. 098－997－2457

URL　ht t p：//www . ka t s u r e n - h p . o r . j p　　E-ma i l  i n f o＠ka t s u r e n - h p . o r . j p

月～金曜日�
９：30～16：00

月～土曜日�

「デイケア勝連」大城まで�理学療法課　安里まで�

通院でのリハビリテーションが困難
な方に対して、理学療法士がご自宅
へ訪問し、症状、家屋の構造
などを考慮しながら必要
なリハビリテーションを
提供致します。�

お問い�
合わせ�

お問い�
合わせ�

ケアマネ�
仲間・比嘉・銘苅まで�

お問い�
合わせ�

ご利用�
時　間�

訪問リハビリテーション�訪問リハビリテーション�訪問リハビリテーション� 居宅支援センター�
勝 連�

居宅支援センター�
勝 連�

居宅支援センター�
勝 連�

通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�
通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�

ご利用日�
※土曜、日曜、祝祭日、�
　年末年始はお休み�

介護保険の事なら�
なんでもご相談下さい�
介護保険の事なら�
なんでもご相談下さい�

08:30�

08:36�

08:38�

08:39�

08:40�

08:42�

08:43�

08:44�

08:48�

08:52�

08:53�

08:58�

09:00�

09:02�

09:04�

09:08�

09:10�

09:11�

09:17�

09:21�

09:27

11:00�

11:06�

11:08�

11:09�

11:10�

11:12�

11:13�

11:14�

11:18�

11:22�

11:23�

11:28�

11:30�

11:32�

11:34�

11:38�

11:40�

11:41�

11:47�

11:51�

11:57

14:10�

14:16�

14:18�

14:19�

14:20�

14:22�

14:23�

14:24�

14:28�

14:32�

14:34�

14:38�

14:40�

14:42�

14:44�

14:48�

14:50�

14:51�

15:10�

15:15�

15:20

１便�２便�３便�

※平日のみの運行です。�
　（土・日・祝祭日は運行ありません）�

場所（バス停付近)�

 A 勝連病院発�

②摩文仁�

③晴明病院前�

④大度�

⑤米須�

⑥伊原�

⑦山城入口�

⑧波平入口�

⑨喜屋武�

⑩名城�

⑪南部病院前�

⑫双子橋�

⑬糸満ロータリー�
   （玉沢歯科前）�

⑭照屋�

⑮高嶺入口�

⑯嘉数�

⑰当銘�

⑱志多伯�

⑲東風平�

⑳高良�

 A 勝連病院着�

勝連病院�

南�山�Ｃ�Ｃ�

那�覇�Ｇ�Ｃ�

3�3�1�

5�0�7�

15250
7

77

54

糸満�
消防署�
糸満�
消防署�

ローソン�

東風平運動�
公園野球場�

東風平�
中学校�
東風平�
中学校�

南山病院�南山病院�

平和祈念公園�平和祈念公園�

糸満市�
観光農園�
糸満市�
観光農園�

南�山�Ｃ�Ｃ�

那�覇�Ｇ�Ｃ�
パー�ム�ヒルズ�
Ｇ�Ｃ�

パー�ム�ヒルズ�
Ｇ�Ｃ�

南部病院�

糸満市�
西崎球場�

糸満市役所�
サンエー�
潮崎シティ�
サンエー�
潮崎シティ�

糸満清明病院�

喜屋武小学校�

ひめゆりの塔�

高嶺�
中学校�
高嶺�
中学校�

②�
③�④�

⑤�⑥�⑦�

⑧�

⑨�

⑩�

⑪�

⑫�

⑬� ⑭�
⑮�

⑯�

⑰� ⑱�

⑲�

⑳�

�������	
��
�����


