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今年の
やりたい
こと！

7病棟 6病棟8病棟

3病棟 2病棟5病棟

医　局1病棟
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検査課 薬剤課

医事課 経理課

10病棟

外　来

11病棟総務課
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医療福祉相談室
地域連携室居宅支援センター勝連

理学療法課 施設課

デイケア勝連

放射線課

作業療法課

栄養課
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安全衛生
委員会
安全衛生

行動制限最小化
委員会

褥瘡対策
委員会

教育委員会教育委員会 医療安全対策
委員会

介護会互助会

院内感染対策
委員会

今年の
やりたい
こと！
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＜発表タイトル＞

討議法を活用して問題解決策を考える有効性

＜研究内容＞

　今回の看護研究は患者様の事例発表ではなく、スタッフの自己啓発に

関わるテーマで行いました。長年精神医療に携わる中で、医療者として

最も大切なことは、チームワークだと思います。どんな優秀な人がいて

も一人の力は未熟であり、限界があります。他者（コメディカル）と力

を合わせ取り組くむことが、患者様のためにつながるものと思います。

　そういうわけで、討議法を活用し連携強化を目標に研究をすすめていきました。討議法と聞

くと、難しそう・考えることは苦手・自分の意見はたいしたものではないなどのネガティブな

印象があると思いますが、実際はそうではなく、人間関係に潤いを与えるものです。実際にそ

の問題解決技法（ブレーンストーミング・Ｋｊ法）を取り入れたことで、少なくとも討議メン

バーの気持ちは分かち合えたと感じています。自分の意見を伝えることや他者の意見を聴くこ

との大切さを学びました。また、問題解決策を考え、

スタッフ全員で共有し取り組むことができたのも収穫

でした。

　18年ぶりに多くの観衆の前での発表は、やはり緊

張しました。とにかく大きな声で、はっきりとした口

調を念頭に入れ、そしてテレビのナレーターをイメー

ジして発表に臨みました。自分なりには時間的にも話

すスピードも上出来だったと思います。病棟スタッフ

へ感謝しています。

＜今後に向けて＞

　討議法の意義を理解し、普段のカンファレンスや

ミーティングなどで、それを活用することができれ

ば、チームワークの向上・自己理解や他者理解がで

き、職場の士気の向上につながっていくと考えます。

　他部署でもこの討議法を試してはどうでしょうか？

看護師

伊敷　眞榮

科科 護護 会会 文文精 表表神 看 学 論科 護 会 文精 発 表
　去る平成26年10月20日・21日の２日間、浦添市てだこホールにて「精神科看護のスキルと

してのチームマネジメント」をテーマに第20回沖縄県精神科看護学術集会（主催：一般社団

法人 日本精神科看護協会 沖縄県支部）が開催されました。当院からも論文を発表致しました

ので紹介したいと思います。
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沖
縄
県
医
師
会

永
年
勤
続
医
療
従
事
者
表
彰

沖
縄
県
医
師
会

永
年
勤
続
医
療
従
事
者
表
彰

沖
縄
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
長

永
年
勤
続
者
表
彰

沖
縄
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
長

永
年
勤
続
者
表
彰

安
里 

純
治
　
　
新
垣 

由
江
　
　
神
谷 

則
子
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平
成
26
年
10
月
９
日
に
南
部
地
区
医
師
会
30
周

年
記
念
式
典
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
南
部
地
区
医
師
創
設
30
年
の
歴
史
の
中
で
医
師

会
に
貢
献
さ
れ
た
会
員
、
病
院
に
表
彰
状
が
贈
ら

れ
る
中
、
当
病
院
は
学
校
保
健
事
業
で
学
校
健
診

並
び
に
学
校
医
20
年
以
上
携
わ
っ
て
き
た
こ
と
に

対
し
「
特
別
功
労
賞
」
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
南
部
地
区
に
住
ま
れ
て
い
る
方
は
健
診
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
！

　
こ
れ
か
ら
も
学
校
保
健
事
業
に

携
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

会会よよよよよよよよりりりりりりりりり 彰彰彰さささささささされれれれれれまままししししたたたたたたたたたたた！！南部地区医師会より表彰されました！！

は
ら

　
１
月
７
日
「
七
草
」
と
は
、
春

の
七
草
（
七
種
類
の
野
菜
）
が

入
っ
た
粥
を
食
べ
る
な
ら
わ
し

で
、
七
草
粥
を
食
べ
る
こ
と
で
邪

気
を
祓
い
、
万
病
を
除
く
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
正
月
の

ご
馳
走
で
つ
か
れ
た
胃
腸
を
い
た

わ
り
、
ビ
タ
ミ
ン
を
補
う
役
目
も

あ
り
ま
す
。
沖
縄
で
は
旧
暦
の
１

月
７
日
（
ナ
ン
カ
ヌ
ス
ク
）
に
、

葉
野
菜
を
い
れ
た
ボ
ロ
ボ
ロ

ジ
ュ
ー
シ
ー
を
作
っ
て
お
供
え
を

し
、
一
年
の
厄
払
い
と
健
康
祈
願

を
す
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
当
院
で
は
、
七
草
の
行

事
食
と
し
て
患
者
様
の
大
好
き
な

フ
ー
チ
バ
ー
ジ
ュ
ー
シ
ー
を
提
供

し
ま
し
た
。
も
う
し
ば
ら
く
続
く

寒
さ
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
体
の

免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
ね
〜
♪

1
月
の
行
事
食

七
草
メ
ニ
ュ
ー

・フーチバージューシー
・冬瓜汁
・魚のみぞれかけ
・南瓜のそぼろ煮
・もずく酢
・みかん

お
品
書
き

みかんには、ビタミンCがたっぷり！２～３個食べれば、大人１日分のビタ

ミンCがとれます。カロテンやクエン酸も豊富で疲労回復や風邪の予防・回

復に効果があり、美肌には欠かせない果物です。

みかんのオレンジ色の成分、β－クリプトキサンチンにはがんを抑制する効

果があるとして注目されています。

みかん

今年も元気で

過ごせますように
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ハチウクシー（初興し）

　新年の初仕事は、全国いろいろな場所やグルー

プで景気よく催されるが、デイケア勝連でも楽し

く賑やかに行われます。長い休みの後、久しぶり

に顔を合わせる仲間との話合い、新正月のご馳

走、のびのびと体を伸ばす体操にレクリエーショ

ン、カラオケ！！ 心が弾みます。

　田舎では、ソウグヮチ（正月）は、旧でやる

が、デイケア勝連では、新正月も旧正月も盛大に

やるのです。

　古い想いや悩み事から一応脱皮し

て、清々しい気持ちになることは、

シチビ（節日）ウユミ（折り目）と

して大事だが、年の初めのハチウク

シーもまた、大事な行事なのです。

新
春
カ
ラ
オ
ケ
大
会
優
勝
者
☆

ナースの山城です。

皆さんの健康チェックは、

おまかせ下さい！

本年も宜しくお願い致します。本年も宜しくお願い致します。

　今年の初ウクシーは、新春カラオケ大会と題し、

日頃鍛えた喉を披露して頂きました。普段と違い、

採点方式ということで、少し緊張気味でしたが、皆

さん高得点の連続でした！

　笑顔いっぱいのデイケア、今年も良い

年になりそうです♡

今年も、いっぱい笑って

健康に過ごしたいです。

リハビリも頑張ります！

デイケア
勝

デイケア
勝連での

ハチウク
シーを

紹介しま
す

紹介しま
す！

デイケア
勝

デイケア
勝連での

ハチウク
シーを

紹介しま
す！

デイケア
勝連での

ハチウク
シーを

紹介しま
す！



無料送迎バス  �
運�行�！�！�

無料送迎バス  �
運�行�！�！�

ご意見、ご感想、相談員への質問などお待ちしております。��
（１）広報誌に関するご意見、ご感想��
（２）相談コーナー「相談広場」への質問����
いつも「勝連で～びる」をご愛読頂き、ありがとうございます。
下記の方法にて気軽に投書してください。���

　　① 当院のご意見箱に投書��

　　② 当院のメールアドレスに送信（アドレスは下記を参照）�

　　③ 当院の広報委員会あて郵送�

投
書
方
法�

●募集の投書方法�

勝連病院案内マップ�

那覇空港より車で25分、平和祈念公園より車で５分�
那覇ゴルフクラブ、パームヒルズゴルフリゾートより車で３分�
最寄りの高速�Ｉ�Ｃ�南風原南ＩＣ� 駐車場�大型駐車場があります。�

交通機関�

　◎精神科　◎心療内科�

　◎内科�

　◎リハビリテーション科�

診療科目�

［外　来］月曜日～金曜日　�

　　　　　午前９時30分～午後５時�

［休診日］土曜日・日曜日・祝祭日�

診療時間�

　地域連携室　�

　月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分�

相談窓口�

編
集
後
記� よろしく�

お願い致します�

無料送迎バス運行ルート�

当院より無料送迎バスが運行されております。送迎バスルート上で途中乗車される方は道幅が
広く安全な場所で手をあげてお知らせください。ルート上の主要地点を通過するおおよその時
間は右上の通りです。�

　
編
集
後
記

を
作
成
し
て

い
る
時
に
、

去
年
は
何
が

あ
っ
た
か
な

〜
と
考
え
る
と
色
々
あ
り
過
ぎ

て
疲
れ
が
・
・
・
。
ま
た
、
記
事

作
成
よ
り
も
編
集
後
記
が
悩
ま

せ
る
・
・
・
。
�

　
表
紙
に
書
い
て
い
る
「
広
報

革
命
」
。
今
年
度
は
、
も
っ
と
読

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
 

い
や
っ
、

愛
読
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
革

命
が
出
来
る
様
に
委
員
一
同
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
個
人

的
に
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
継
続
・
・
・
。�

今
年
も
「
勝
連
で
〜
び
る
」
を
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

!!

通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�

〒901-0331　沖縄県糸満市字真栄平1026番地�医療法人�
南 嶺 会�勝連病院� TEL. 098－997－3104　FAX. 098－997－2457

URL　ht t p：//www . ka t s u r e n - h p . o r . j p　　E-ma i l  i n f o＠ka t s u r e n - h p . o r . j p

月～金曜日�
９：30～16：00

月～土曜日�

「デイケア勝連」大城まで�理学療法課　安里まで�

通院でのリハビリテーションが困難
な方に対して、理学療法士がご自宅
へ訪問し、症状、家屋の構造
などを考慮しながら必要
なリハビリテーションを
提供致します。�

お問い�
合わせ�

お問い�
合わせ�

ケアマネ�
仲間・比嘉・銘苅まで�

お問い�
合わせ�

ご利用�
時　間�

訪問リハビリテーション�訪問リハビリテーション�訪問リハビリテーション� 居宅支援センター�
勝 連�

居宅支援センター�
勝 連�

居宅支援センター�
勝 連�

通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�
通所リハビリテーション�
  「デイケア勝連」�

ご利用日�
※土曜、日曜、祝祭日、�
　年末年始はお休み�

介介護護保保険険のの事事なならら��
ななんんででももごご相相談談下下ささいい��
介護保険の事なら�
なんでもご相談下さい�

08:30�

08:36�

08:38�

08:39�

08:40�

08:42�

08:43�

08:44�

08:48�

08:52�

08:53�

08:58�

09:00�

09:02�

09:04�

09:08�

09:10�

09:11�

09:17�

09:21�

09:27

11:00�

11:06�

11:08�

11:09�

11:10�

11:12�

11:13�

11:14�

11:18�

11:22�

11:23�

11:28�

11:30�

11:32�

11:34�

11:38�

11:40�

11:41�

11:47�

11:51�

11:57

14:10�

14:16�

14:18�

14:19�

14:20�

14:22�

14:23�

14:24�

14:28�

14:32�

14:34�

14:38�

14:40�

14:42�

14:44�

14:48�

14:50�

14:51�

15:10�

15:15�

15:20

１便�２便�３便�

※平日のみの運行です。�
　（土・日・祝祭日は運行ありません）�

場所（バス停付近)�

 A 勝連病院発�

②摩文仁�

③晴明病院前�

④大度�

⑤米須�

⑥伊原�

⑦山城入口�

⑧波平入口�

⑨喜屋武�

⑩名城�

⑪南部病院前�

⑫双子橋�

⑬糸満ロータリー�
   （玉沢歯科前）�

⑭照屋�

⑮高嶺入口�

⑯賀数�

⑰当銘�

⑱志多伯�

⑲東風平�

⑳高良�

 A 勝連病院着�

勝連病院�

南�山�Ｃ�Ｃ�

那�覇�Ｇ�Ｃ�

3�3�1�

5�0�7�

15250
7

77

54

糸満�
消防署�
糸満�
消防署�

ローソン�

東風平運動�
公園野球場�

東風平�
中学校�
東風平�
中学校�

南山病院�南山病院�

平和祈念公園�平和祈念公園�

糸満市�
観光農園�
糸満市�
観光農園�

南�山�Ｃ�Ｃ�

那�覇�Ｇ�Ｃ�
パー�ム�ヒルズ�
Ｇ�Ｃ�

パー�ム�ヒルズ�
Ｇ�Ｃ�

南部病院�

糸満市�
西崎球場�

糸満市役所�
サンエー�
潮崎シティ�
サンエー�
潮崎シティ�

糸満清明病院�

喜屋武小学校�

ひめゆりの塔�

高嶺�
中学校�
高嶺�
中学校�

②�
③�④�

⑤�⑥�⑦�

⑧�

⑨�

⑩�

⑪�

⑫�

⑬� ⑭�
⑮�

⑯�

⑰� ⑱�

⑲�

⑳�
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