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周年
目前特集
40今回は、平成11年～平成20年までをみてみましょう～♪

පӃཪに৽しいற
車৔が出来て、໿
���୆ற車できる
ようになりました。

ୈ２回පӃࡇりの様ࢠ

「উ࿈でーͼる」
૑ץ߸が
！されましたץൃ

11年
平成

▲ゲームコーナー
　玉ころがし

◀「ちゅら海の会」が
　表彰されました。

▲広報誌の名前は公募により、「勝連でーびる」に決定しました。
　名付け親の表彰式！（当時の広報誌より抜粋）

屋台の前にて▶

◀健康相談　栄養相談

18年
平成

19年
平成

▶
革
細
工
で

　
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

��प年をه೦してࣜయを։きました。 20年
平成

　      新春のご挨拶

　あけましておめでとうございます。
　新年のご挨拶を申し上げるにあたって、毎年どのようなことをお伝えしようか頭を悩ませるものです。
医療現場は日々の変化に柔軟に対応できなくてはなりませんが、毎年心には一貫した想いもございます。
それは、日々の医療を確実に、一日一日と積み上げていくということです。
　年末から寒さが厳しくなってまいりました。例年この時期は患者様も体調を崩しやすくなる為、ケアも
慎重になります。また、医師をはじめ医療従事者は尚更体調管理を徹底して行うことが重要です。
　毎日の安定した医療を提供するという変わらない想いを胸に、これからも患者様やご家族、職員の皆様
に向き合って日々精進してまいります。
　今年もよろしくお願い申し上げます。

理事長・院長　松　原　卓　也

　「このハゲー」と、私には人種差別にも思われるこの言葉が、我が家で妙にウケて、ここぞという時に笑
顔で飛び交った年が明け、新しい年を迎えました。
　一年の初めとして思うことは「笑う門には福来る」という諺

ことわざ

です。嬉しいとき、楽しいとき、幸せなと
きは誰でも笑顔になれます。
　しかしその反対の時は、なかなか辛いものです。悲しい時、苦しい時、落ち込む時には笑顔なんて無理。
でも、いつも朗

ほが

らかな笑顔の人って、稀
まれ

にですがいますよね。
　その人を見ると何故かこっちも「大丈夫だ、また頑張れる！」と思えるし、その人の周りにはいつも人
が集まり、まるで太陽のようです。
　笑顔には、人をほっとさせる力や幸せを呼び込む力があるって本当なのかも。
　今年は私もそこを目標に、一度きりの人生を笑顔で過ごす努力をしようと思っています。皆様もご一緒に、
ご家庭に、そして勝連病院に笑顔の花を咲かせませんか。

副院長　盛　島　明　浩

　౦ژにある「ࣜגձࣾ　ϝσΟカϧϊート」がӡӦす
るҩྍ8FCϝσΟアで、ྟচのୈ一ઢで活༂する֤ઐ໳
ҩにインλビϡーを行い、ප気やҩྍにؔする৴པでき
る৘ใを఻えるαイトです。
　ฏ੒ ��年 �݄にインλビϡーをडけ、��݄に಺༰が
。されましたࡌܝ
　দݪཧ事௕ɾӃ௕のҩྍにରする೤い思いが఻わって
きます。ੋඇ、͝ཡくͩさい。

「メディカルノート」デビュー！！

下記ＱＲコードで

記事へＧｏ！！
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全員集合！！

本年の　
　一文字

医　局
“適当に、適確に”

１病棟

3病棟

看護管理室

2病棟

６病棟 ５病棟

10病棟

外　来

８病棟

11病棟

適力 協

和

輪

増

優

豊

潤

和

進
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૯຿෦ ࿈

理ֶྍ๏՝ ݈

ༀࡎ՝ ឺ

ઃ管理෦ࢪ ೆ

๏՝ྍۀ࡞ ׆

՝ࠪݕ ָ ์ࣹઢ՝ Ժ 医ࣄ՝ɾܦ理՝ ӹ
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全員集合！！�本年の一文字

輪
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新規採用者紹介

上原 志乃歩
（准看護師）

①糸満市　②燻製作り
③３年前に勝連病院を退職し、今年８月に出
戻ってまいりました。６病棟の皆さまに助け
られ、少しずつ慣れてきました。今後ともご
指導よろしくお願いします。

①出身地
②趣味
③一言

う え は ら    し   の   ぶ

宮 里  友 歌
（精神保健福祉士）

①浦添市　②テレビ鑑賞
③初めての病棟担当で至らない点も多々ある
かと思いますが、１つ１つ勉強していきたい
と思います。よろしくお願いします。

み や  ざ と     ゆ    か

及 川  未 緒
（看護師）

①埼玉県
②ゴルフ（初心者）、料理ブログを見る事
③まだまだ未熟な部分が多いので、ご指導よ
ろしくお願いします。

お い か わ    　み   お 仲宗根 優依
（准看護師）

①八重瀬町　
②音楽を聴くこと、ショッピング
③県外から戻ってきて、沖縄の方言を勉強中
です。よろしくお願いします。

な か  そ   ね     ゆ   い

比 嘉  美 香
（管理栄養士）

①名護市
②スポーツ観戦
③よろしくお願いします

 ひ    が       み    か 仲 程  良 次
（作業療法士）

①読谷村
②フットサル、DVD鑑賞
③一生懸命頑張りますので、よろしくお願い
致します。

な か  ほ ど    りょう  じ

與那嶺 淳子
（准看護師）

①宮古島市平良　②食べ歩
き、ドライブ　③平成29年9

月から看護師としてデイケアで働いています。
與那嶺です。一卵性双生児の姉です。片方の妹
はなんと、自然排卵で３つ子を出産（一卵性と
二卵性）。仕事にも少しずつ慣れてきました。
利用者様、スタッフの皆様の笑顔に癒されてい
ます。毎日が楽しく、それに、食事も美味しい
です(^o^)　笑顔を忘れずに頑張っていきます。
どうぞよろしくお願いします。

 よ   な  み ね   じゅん  こ

上 原  美 香
（介護福祉士）

①南城市
②音楽鑑賞、眠ること
③今回、認知症病棟は初めてなので、色々学
びながら頑張りたいと思います。

う え は ら    み   か

・・・
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当
院
の
美
化
サ
ー
ク
ル
は
、
患
者
様

に
和
み
と
潤
い
、
地
域
に
は
花
と
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と

思
い
や
り
、
職
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に
と
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て
は
更
に
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よ
く
働
け
る
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の
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、
活
動
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い
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す
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花
が
咲
き
始
め
る
も
の
も
あ
り
秋
に
は

花
盛
り
と
な
る
予
定
で
す
。
美
化
サ
ー

ク
ル
は
、
継
続
的
に
年
間
４
回
の
活
動

を
予
定
し
て
お
り
、
今
後
ブ
ロ
グ
で
も

様
子
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

美化サークル
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次回は糸満からの車窓を紹介します。
※このコースは１例となります。利用者の配車によって異なります。

～港川バス停～

途中、
向陽高校前も通ります。

平和祈念公園方面へ
向かいます。

きれいな並木通り♪
なかなか見ごたえが
ありますよ♪

１万８千年前の港川人の歴
史を訪ねてみては？
隣には道の駅もあります♪

あっという間にデイケア勝連
に到着しました！
大きな看板も設置しました♪
大きな看板が目印！

那覇マラソンのコース
20km手前の上り坂
道が整備され、走りや
すくなったようです。

ここは右に曲がって
東風平方面へ～
もう少しです！

1

2

3

45６

8

9

10

11

12

方面

７

デイケアの車窓から
今回は具志頭周辺からデイケアまでの風景を紹介します。
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　冬に旬を迎える島野菜は、
ビタミンやミネラルを豊富
に含み、寒い時期に不足し
がちな栄養素を補ってくれ
る貴重な食材です。
　特に鼻・のどなどの粘膜
に働き細菌から守ってくれ
るビタミンＡ、美肌効果も
期待できるビタミンＣなど
の効果があります。

　冬に旬を迎える島野菜は、
ビタミンやミネラルを豊富
に含み、寒い時期に不足し
がちな栄養素を補ってくれ
る貴重な食材です。

旬の食材 元
旦
は
お
せ
ち
料
理
で
し
た
！

軟菜

常食

元
旦
は
お
せ
ち
料
理
で
し
た
！

常食

軟菜

島ニンジン

タイモ

ニガナ

始めるようになったきっかけは？Ｑ1Ｑ1
　OT活動等で患者さんと一
緒にできるんじゃないかな
と思って興味を持ちました。
後、レザークラフトの商品
を買おうと思ったら想像よ
りも値段が高くて、自分で

作った方が安いんじゃないかと（笑）日々忙しい中で、
興味はあってもなかなか実行できずにいたのですが、
気持ちの落ち込みが強かった時期に、気分をあげる
為にも今挑戦しよう！と思って始めました。

いつ頃から始めてどれくらい？Ｑ2Ｑ2
　３年程前から始めています。レザークラフトの教
室に通って習っているのですが、多い時は週に２～
３回通っています！鞄や財布、車のインテリア等い
ろいろなものを作っています♪

今後の目標Ｑ4Ｑ4

感　想Ｑ3Ｑ3
　革を縫い合わせていく時が集中していて“無”にな
れるので楽しいです。作った物を持ち歩いていると、
知らない人から「どこで買ったの？」等と話しかけ
られるようになりました。また、作品をプレゼント
すると喜んでもらえるので、レザーを通して交流が
広がっていくのが嬉しいです。

　カービング（革を彫って模様をつける事）にも
挑戦してみたいと思っています。レザーがきっか
けでいろんな事に興味が出て来たので、今後も趣
味が増えてくと思います(笑)レザー仲間が欲しいの
で、興味のある方は一緒にレザークラフトしてみ
ませんか～！？（^ －^ ）

覗いちゃいました！覗いちゃいました！
 スタッフ の プライベート スタッフ の プライベート

第７回 ２病棟（看護師） 照屋 林一郎 編

レザークラフト（革細工）
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2
0
1
8
年
新
春
号
に
携
わ

ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
、
大
野
で

す
。
先
輩
方
に
教
わ
り
な
が

ら
、
広
報
誌
制
作
を
勉
強
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
♪

　

当
院
も
40
周
年
目
前
と
の
こ

と
で
、
歴
史
を
感
じ
ま
す
…
！

　

こ
れ
か
ら
も
病
院
共
々
、

「
勝
連
で
〜
び

る
」
を
宜
し
く

お
願
い
い
た
し

ま
す
☆

次号発行予定：平成30年５月25日




