
旧年中は大変お世話になり心よりお礼申し上げます

本年も変わらぬお付き合いのほど

よろしくお願いいたします
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新年のご挨拶

　
つ
い
こ
の
間
、
新
年
の
挨
拶
を
一
筆
し
た
気
で
お
り
、
あ
っ

と
い
う
間
の
1
年
だ
と
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ま
す
。

　
昨
年
は
皆
様
の
お
力
添
え
も
あ
り
、
無
事
に
勝
連
病
院
創
立

40
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
支
援
の
賜

物
だ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
50
周
年
、
100
周
年
と
更
な

る
当
院
の
発
展
を
目
指
し
、
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
精
神
科
医
療
の
現
場
も
変
動
を
迎
え
て
い
る
今
日
、
安

定
し
た
毎
日
を
維
持
す
る
為
に
柔
軟
に
対
応
で
き
な
く
て
は
な

ら
な
い
も
の
で
す
が
、
そ
の
為
に
は
一
人
の
力
で
は
何
も
で
き

ま
せ
ん
。
信
頼
あ
る
ス
タ
ッ
フ
の
専
門
性
を
活
か
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
を
再
確
認
し
な
が
ら
よ
り
一
層
身
を
引
き
締
め
、
患

者
様
、
ご
家
族
、
地
域
の
皆
様
と
寄
り
添
い
、
向
き
合
い
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
今
後
も
今
ま
で
の
流
れ
を
継
承
し
つ
つ
状
況
を
見
な
が

ら
、
新
し
い
精
神
科
医
療
の
形
を
模
索
し
、
よ
り
良
い
医
療
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま

す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
職
員
一
同
が
一
丸
と

な
っ
て
精
励
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　
ま
た
ひ
と
つ
歳
を
と
り
ま
し
た
が
、
こ
う
し
て
元
気
に
新

年
を
迎
え
仕
事
も
し
て
い
る
こ
と
に
、
し
み
じ
み
幸
せ
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　
昨
今
は
健
康
志
向
ブ
ー
ム
で
、
何
を
食
べ
れ
ば
血
圧
が
下

が
り
、
何
が
老
化
を
遅
ら
せ
る
と
か
連
日
テ
レ
ビ
で
も
盛
ん

に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
最
近
驚
く
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
我
が
家
の
ペ
ッ
ト
、
13
歳
の
柴
犬
の
こ
と
で
す
が
、

寄
る
年
波
に
は
逆
ら
え
ず
白
内
障
で
視
力
低
下
、耳
も
難
聴
、

更
に
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
に
な
っ
て
き
た
よ
う
で
、
一
日
中
体

を
搔
き
む
し
り
毛
も
抜
け
、
見
る
も
無
残
な
ア
ト
ピ
ー
状
態

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
薬や

く

石せ
き

効こ
う

無
く
、
餌
を
食
べ
て
も
ガ
リ

ガ
リ
と
な
り
、
る
い
痩
状
態
。
そ
こ
で
思
い
切
っ
て
ド
ッ
グ

フ
ー
ド
を
止
め
、
鶏
肉
と
雑
穀
な
ど
で
手
作
り
餌
を
与
え
続

け
て
み
た
と
こ
ろ
、
見
違
え
る
ほ
ど
元
気
に
な
り
毛
艶
ま
で

良
く
な
っ
て
き
た
の
で
す
。た
か
が
食
物
さ
れ
ど
食
物
で
す
。

体
に
入
る
も
の
を
侮
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
今
年
は
家
族
や
患
者
さ
ん
を
労
わ
る
様
に
自
分
の
体
も
労

わ
り
、
体
に
良
い
食
物
を
摂
り
益
々
の
健
康
と
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
！

理事長・院長

松 原  卓 也

副院長

盛 島  明 浩
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新年のご挨拶

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
は
亥
年
で
す
〝
猪
突
猛
進
〞

と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
一

歩
一
歩
ゆ
っ
く
り
と
前
進
し
勝
連

病
院
を
利
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
、

入
院
療
養
し
て
い
る
皆
さ
ん
、
職

務
に
励
ん
で
い
る
全
て
の
職
員
が

幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
当
院
は
高
齢
者
医
療
を

掲
げ
て
40
年
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
培
っ
て
き
た
医
療
・
看
護
を

活
か
し
、
よ
り
安
全
・
安
心
し
て

医
療
が
受
け
ら
れ
る
病
院
を
目
指

し
て
邁
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
も
こ
れ
ま
で
同
様

「
安
心
と
信
頼
」
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
統
括
部
長
兼
地
域
医
療
部
長

玉
城 

 

学

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
健
や
か
な
新
年
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
の
抱
負
は
「
地
道
に
継
続

し
て
い
く
こ
と
」
で
す
。

　
亥
年
に
は
、
来
る
春
を
冷
た
い

地
面
の
下
で
待
ち
わ
び
る
種
の
よ

う
に
、
次
の
段
階
へ
の
準
備
期
間
、

と
い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

毎
日
同
じ
事
の
繰
り
返
し
に
、

倦う

ん
で
く
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
コ
ツ
コ
ツ
と
継
続
し
て

い
く
こ
と
で
開
け
る
道
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　
患
者
様
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え

る
よ
う
、
今
年
も
日
々
の
業
務
を

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
看
護
副
部
長泉 

 

義
信

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
介
護
支
援
専
門
員
と
し
て
、
昨

年
十
二
月
か
ら
居
宅
支
援
セ
ン

タ
ー
勝
連
に
勤
め
る
事
と
な
り
ま

し
た
。
七
年
半
前
の
実
務
経
験
は

あ
る
も
の
の
、
リ
ハ
ビ
リ
職
か
ら

の
転
職
に
よ
る
再
ス
タ
ー
ト
。
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
お
世
話
に
な

る
日
々
。
早
く
介
護
支
援
専
門
員

の
仕
事
が
し
っ
か
り
と
出
来
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
。

　
一
年
の
ス
タ
ー
ト
に
当
た
り
思

う
の
は
「
今
年
こ
そ
！
」
で
す
。

自
分
自
身
の
挑
戦
の
決
意
で
す
。

出
来
る
事
を
し
っ
か
り
と
続
け
な

が
ら
目
の
前
の
物
事
に
一
つ
一
つ

挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
年
の
暮
れ
に
は
成
長
し
た

自
身
の
姿
を
目
指
し
て
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
勝
連

安
里

純
治

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
昨
年
は
利
用
者
、
職
員
の
数
が

思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
時
期
等
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
が
あ
り
ま
し
た

が
、
関
係
者
の
皆
様
に
支
え
ら
れ

無
事
に
新
年
を
迎
え
る
事
が
で
き

ま
し
た
。

　
今
年
は
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
も
加

わ
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
丁
寧
な

対
応
と
明
る
い
雰
囲
気
で
利
用
者

様
と
関
わ
り
、
デ
イ
ケ
ア
を
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
皆
様
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ

う
、
我
々
は
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
職
員
一
同
頑
張
っ
て
い
き
ま
す

の
で
、
今
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　「
デ
イ
ケ
ア
勝
連
」　
課
長
代
行

宮
城
み
ど
り
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漢字一文字

言葉の意味
&

書き初め大会新
春

勝
ち
続
け
る
。

新
し
く
な
り
続
け
る

病
棟
に
し
た
い
。

８
病
棟

明
る
い
職
場
づ
く
り
、

職
員
も
患
者
様
も

笑
顔
で
過
ご
し
ま
す
！

２
病
棟

時
代
に
沿
っ
た

改
革
・
変
革

10
病
棟

場
が
和
む
環
境
作
り
。

３
病
棟

患
者
の
心
に
灯
を
と
も
し
、

他
職
種
連
携
の
道
を
照
ら
す

医
　
局

人
員
が
増
え
る
。

賃
金
が
増
え
る
。

や
り
が
い
が
増
え
る
。

苦
労
は
へ
る
。

５
病
棟

横
に
で
は
な
く
、

人
と
し
て
成
長
出
来
る

１
年
に
し
た
い
!!

看
護
管
理
部

〝
患
者
様
が
安
心
し
て
療

養
出
来
る
〞〝
職
員
が
安
心

し
て
仕
事
出
来
る
〞
場
所

で
あ
り
、
心
安
ら
か
に

過
ご
せ
る
よ
う
に

１
病
棟

み
ん
な

　
ひ
と
つ
に
な
っ
て

11
病
棟

６
病
棟

職
員
一
同
〝
笑
顔
〞
で

患
者
様
へ
真
心
と
元
気
を

お
届
け
し
ま
す
！

失
敗
や
後
悔
、

成
功
体
験
か
ら
学
び
、

再
ス
タ
ー
ト
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

医
事
課
・
経
理
課

今
年
も
平
和
な
部
署
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
。

放
射
線
課

職
員
の
幸
せ
を
願
っ
て
。

総
務
課
・
施
設
課

晴
れ
晴
れ
と
し
た
日
々
が

送
れ
ま
す
よ
う
に
。

検
査
課

健
康
第
一
！ 

健
康
で
あ
れ
ば

何
で
も
で
き
る
!!

栄
養
課

去
年
は
ケ
ガ
の
多
い
年
で
し

た
。
新
た
な
年
は
、
心
を
整

え
自
ら
も 

そ
し
て
自
ら
を
取

り
巻
く
回
り
に
も
さ
わ
や
か

で
気
持
ち
の
良
い
日
々
を
過

ご
し
て
行
け
る
年
に
し
た
い
。

理
学
療
法
課

何
事
も
高
く
高
く
、

頑
張
り
ま
し
ゅ
。

薬
剤
課

利
用
者
の
要
望
・
希
望
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
に

支
援
し
て
い
き
ま
す
。

居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
勝
連

今
年
一
年
幸
せ
な
事
が
起
こ

り
ま
す
よ
う
に
と
願
い
を
込

め
て
『
福
』
と
い
う
字
に
遊

び
心
を
加
え
て
書
い
て
み
ま

し
た
（
笑
）。
皆
様
に
し
あ

わ
せ
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
。

作
業
療
法
課

基
礎
を

し
っ
か
り
と
見
直
し

前
進
し
て
い
く
。

デ
イ
ケ
ア
勝
連

「
聴
く
力
」
の

向
上
を
目
標
に
、

今
年
も
み
ん
な

笑
顔
で
過
ご
し
ま
す
。

医
療
福
祉
相
談
室
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漢字一文字

言葉の意味
&

書き初め大会新
春

勝
ち
続
け
る
。

新
し
く
な
り
続
け
る

病
棟
に
し
た
い
。

８
病
棟

明
る
い
職
場
づ
く
り
、

職
員
も
患
者
様
も

笑
顔
で
過
ご
し
ま
す
！

２
病
棟

時
代
に
沿
っ
た

改
革
・
変
革

10
病
棟

場
が
和
む
環
境
作
り
。

３
病
棟

患
者
の
心
に
灯
を
と
も
し
、

他
職
種
連
携
の
道
を
照
ら
す

医
　
局

人
員
が
増
え
る
。

賃
金
が
増
え
る
。

や
り
が
い
が
増
え
る
。

苦
労
は
へ
る
。

５
病
棟

横
に
で
は
な
く
、

人
と
し
て
成
長
出
来
る

１
年
に
し
た
い
!!

看
護
管
理
部

〝
患
者
様
が
安
心
し
て
療

養
出
来
る
〞〝
職
員
が
安
心

し
て
仕
事
出
来
る
〞
場
所

で
あ
り
、
心
安
ら
か
に

過
ご
せ
る
よ
う
に

１
病
棟

み
ん
な

　
ひ
と
つ
に
な
っ
て

11
病
棟

６
病
棟

職
員
一
同
〝
笑
顔
〞
で

患
者
様
へ
真
心
と
元
気
を

お
届
け
し
ま
す
！

失
敗
や
後
悔
、

成
功
体
験
か
ら
学
び
、

再
ス
タ
ー
ト
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

医
事
課
・
経
理
課

今
年
も
平
和
な
部
署
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
。

放
射
線
課

職
員
の
幸
せ
を
願
っ
て
。

総
務
課
・
施
設
課

晴
れ
晴
れ
と
し
た
日
々
が

送
れ
ま
す
よ
う
に
。

検
査
課

健
康
第
一
！ 

健
康
で
あ
れ
ば

何
で
も
で
き
る
!!

栄
養
課

去
年
は
ケ
ガ
の
多
い
年
で
し

た
。
新
た
な
年
は
、
心
を
整

え
自
ら
も 

そ
し
て
自
ら
を
取

り
巻
く
回
り
に
も
さ
わ
や
か

で
気
持
ち
の
良
い
日
々
を
過

ご
し
て
行
け
る
年
に
し
た
い
。

理
学
療
法
課

何
事
も
高
く
高
く
、

頑
張
り
ま
し
ゅ
。

薬
剤
課

利
用
者
の
要
望
・
希
望
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
に

支
援
し
て
い
き
ま
す
。

居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
勝
連

今
年
一
年
幸
せ
な
事
が
起
こ

り
ま
す
よ
う
に
と
願
い
を
込

め
て
『
福
』
と
い
う
字
に
遊

び
心
を
加
え
て
書
い
て
み
ま

し
た
（
笑
）。
皆
様
に
し
あ

わ
せ
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
。

作
業
療
法
課

基
礎
を

し
っ
か
り
と
見
直
し

前
進
し
て
い
く
。

デ
イ
ケ
ア
勝
連

「
聴
く
力
」
の

向
上
を
目
標
に
、

今
年
も
み
ん
な

笑
顔
で
過
ご
し
ま
す
。

医
療
福
祉
相
談
室
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院長賞

作
業
療
法
課

副院長賞

６
病
棟

事務部長賞

看
護
管
理
部

統括部長賞

検
査
課

書き初め大会 表彰式新
春
書字と意味を見せて、特別賞を選んでもらいました！
選ばれた部署の皆さん、おめでとうございます。

※公平性を得るために、選ぶ方はどの部署が書いた字かは分かりません！

書字と意味を見せて、特別賞を選んでもらいました！
選ばれた部署の皆さん、おめでとうございます。

※公平性を得るために、選ぶ方はどの部署が書いた字かは分かりません！

書字と意味を見せて、特別賞を選んでもらいました！
選ばれた部署の皆さん、おめでとうございます。

※公平性を得るために、選ぶ方はどの部署が書いた字かは分かりません！

看護部長賞

栄
養
課

広報委員会
名誉顧問賞

デ
イ
ケ
ア
勝
連

選考風景 表彰式風景
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大 湾  朝 元
（医師）
①那覇市　②カラオケ、読書、
ボウリング　③スタッフの方々
の優しさに包まれて、最近体が

大きくなってしまった大湾です。ちなみに台湾
ハーフです。これからも患者様のために、心も“体”
も引き締めて頑張っていきたいと思います。宜
しくお願い致します。

お お  わ ん     と も  ゆ き

國吉 久美子
（准看護師）
①鹿児島県　②パン屋さんめぐ
り　③10月より10病棟に入職
しました。親切に教えて頂き、

少しずつ慣れてきました。これからもスタッフ
の一員として頑張っていきたいと思いますので、
よろしくお願いします。

く に よ し 　 　く 　 み 　 こ

比嘉 美佐枝
（看護師）
①宜野湾市　②読書　③９月か
ら１病棟に勤務しています。６
年ぶりに仕事をするので、不慣

れなところも多いですがよろしくお願いします。

ひ 　 が 　 　 み 　 さ 　 え 与 那 原  伸
（介護福祉士）
①糸満市　②子供のバスケット
ボール観戦　③10月からデイ
ケアに入職しました。利用者様

が楽しくデイケアを利用していただけるよう頑
張ります。よろしくお願い致します。

よ 　 な 　 は ら 　 　し ん

吉 田  洋 子
（准看護師）
①八重瀬町　②DVD鑑賞　③
９月から11病棟に配属されま
した。よろしくお願いします。

よ し 　 だ 　 　 よ う 　 こ

神 谷  里 美
（看護師）
①うるま市　②読書　③認知症
治療病棟の患者様に必要とされ
る、介護・看護を提供出来る様

になりたいと思います。ピチピチではないです
が…。御指導よろしくお願いします。

か み 　 や 　 　 さ と 　 み

崎 原  育 子
（准看護師）
①島尻郡　②多趣味すぎて書け
ないでーす。　③今回で、何度
目かの出戻りで６病棟にてパー

トとして勤務しています。初日に職員へ「今日
から働く新人です」と挨拶すると爆笑されてし
まいました（笑々）。職員や患者様は、ある程度
知っていたので安心して馴染む事が出来、楽し
く仕事する事が出来てます。心、頭にいくつも
のチャンネルを持ち、思いやりある楽しい仕事
が出来るよう頑張りたいと思います。

さ き は ら 　 　 い く 　 こ

佐々木 慎太郎
（看護師）
①沖 縄 市　②散 歩　③H30年
11月１日から看護師として３
病棟に配属になりました。佐々

木慎太郎です。生まれも育ちも沖縄ですが、高
校卒業後は鹿児島で専門学校を卒業し、鹿児島、
宮崎で働いていました。今回沖縄へ帰ってくる
にあたり、色々方言等忘れている事があるかも
しれませんので、長く穏やかに見守って頂けれ
ばと思います。患者様に “ありがとう” と言われ
る看護が出来るよう頑張っていきたいと思いま
す。

さ 　さ 　き 　 し ん た ろ う

米吉 三重子
（准看護師）
①与那国島　②料理　③帰省で
１年間休み、再就職しました。
優しいスタッフに囲まれ楽しく

やってます。宜しくお願いします。

こ め よ し 　 　み 　 え 　 こ
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沖
縄
県
医
師
会
永
年
勤
続
医
療
従
事
者
表
彰（
20
年
）

・
豊

　満

　辰

　則

　
　・
比

　嘉

　博

　子

・
比

　嘉

　松

　子

沖
縄
精
神
保
健
福
祉
協
会
永
年
勤
続
者
表
彰（
25
年
）

・
神

　谷

　則

　子

日
本
精
神
科
病
院
協
会
永
年
勤
続
者
表
彰（
30
年
）

・
新

　垣

　喜

　春

　
　・
金

　城

　み
ゆ
き

・
島

　袋

　千
恵
子

　
　・
與
那
城

　幸

　子

・
名
嘉
真

　典

　子

永年勤続者表彰

名　　前：南 嶺子（なん れいこ）

生年月日：平成 6 年 4 月 1 日

出 身 地：糸満市真栄平

好きな食べ物：アグー豚

クラブ活動：IMO

口 ぐ せ：「心に太陽を
　　　　　　　　　唇に歌を」

☆プロフィール☆

色
々
紹
介

し
て
い
く
よ

ヨ
ロ
シ
ク
ね
！

「勝連で～びる」の
ゆるキャラ
「勝連で～びる」の
ゆるキャラ

決定！！決定！！

始めるようになったきっかけは？

　遊びではやってた事あったんですけど、友達に
誘われて競技として始めてみました。

いつ頃から始めてどれくらい？

　24歳頃から３年間程がっつりやっ
ていました。アマチュアリーグに３
人１組で参加していたので、週に２
～３回練習で３～４ゲーム投げて、
週末は試合に出ていました。

感想
　楽しかったな～！今は新しい趣味がたくさん出
来たので、前ほどボウリングは出来てないですけ
ど（笑）以前は、最高248点で、アベレージが
190点ぐらいあったんですけど・・・今回互助会の
ボウリングで久しぶりに投げて、点数の低さに自
分でビックリしました（笑）

今後の目標は？

　目指せパーフェクト！！
　まだ一度も出せた事がないので、挑戦してみた
いです☆彡

覗いちゃいました！覗いちゃいました！
 スタッフ の プライベート スタッフ の プライベート

ボウリング

第９回 精神療養病棟　介護職

 長嶺　豊 編

Ｑ1Ｑ1

Ｑ2Ｑ2

Ｑ3Ｑ3

Ｑ4Ｑ4
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施設の中には、洋服や野菜、弁当等さ
まざまな商品が並んでいました！ミニ
トマトの試食もちゃっかり御馳走に♪
患者さんも興味津々☆彡

たくさんのパンやお菓子の
中から一つだけ選んでもら
いました！
「全部美味しそうで悩むさ
～！」と患者さんの本音が
ポロリ（笑）

ホットコーヒーも注文して、
ゆっくりとおやつタイム♪心
地よい風で会話も弾み、心が
穏やかになる午後でした
（＾－＾）

お散歩
マップ
お散歩
マップ

～南の駅やえせに行ってみました～
　２回目の投稿となりました “お散歩マップ”。
　今回も当院から車で５分の場所にある、お出かけスポットを
ご紹介します♪
　ご紹介するのは、八重瀬町にある道の駅。その名も『南の駅や
えせ』！！患者さんと一緒に、のんびりお散歩してきました（＾－＾）

（※外出希望の際は主治医の許可が必要ですので、前もってご相談下さい。）

具志頭交差点を南城市方面へ直進すると、左手にすぐ・・・

当院を摩文仁方面へ出発したら、
仲座の交差点を左折。南城市方面
へ向かいます。

大きな屋根が付いて
いるので、

外でも涼しくベンチ
でゆっくり♪

トイレは広くて使いやすい！

シンボルの
『勝利のV字ガジュマル

』

１
２

やってきました！南の駅やえせ♪
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皆さん真剣で～す次は何が始まるのかな～

　平成30年12月14日（金）に “誕生会・忘年会”
を開催しました。
　ボランティアによる日舞、新人職員による三味
線、エイサー等を披露しました。
　優雅でステキな踊りと、緊張しながらも初舞台
に参加した職員で、利用者の皆さんと一緒に盛り
上がり、楽しい誕生会・忘年会を過ごしました。

　平成30年12月14日（金）に “誕生会・忘年会”

誕生会・忘年会デイケ
ア

日舞「高砂の舞」

デイケア、居宅、PT職員によるエイサー

誕生者代表の挨拶。

とても上手でびっく
りしました！

司会を代わって下さ
い！

日舞「芭蕉布」

お誕生日おめでとうございます。

とても良い笑顔で～す！

※写真の掲載については本人の承諾を得ています。

102019 新春号 102019 新春号



ム
ー
チ
ー

ム
ー
チ
ー

１
月
の
行
事
食

１
月
の
行
事
食

　旧
暦
の
12
月
8
日
、
沖
縄
で
は
、
各
家

庭
で
ム
ー
チ
ー
を
手
作
り
し
、
で
き
た
て

を
神
仏
に
供
え
て
家
族
の
健
康
祈
願
を
し

ま
す
。

　こ
の
頃
は
ム
ー
チ
ー
ビ
ー
サ
ー
と
呼
ば

れ
、
寒
さ
が
い
ち
ば
ん
厳
し
い
時
期
。
風

邪
を
ひ
き
や
す
い
季
節
で
も
あ
る
の
で
厄

を
祓
い
、
ム
ー
チ
ー
を
食
べ
て
病
に
負
け

な
い
体
力
を
つ
け
る
意
味
が
あ
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
当
院
で
は
、
患
者
様
に
「
ム
ー

チ
ー
風
ム
ー
ス
」を
提
供
し
ま
し
た
。ム
ー

チ
ー
風
ム
ー
ス
は
、
月
桃
の
煮
汁
と
紅
芋

粉
を
使
っ
て
、
ム
ー
ス
状
に
固
め
た
ム
ー

チ
ー
風
で
す
。

　冬
の
定
番
の
「
お
で
ん
」
と
、
月
桃
の

香
り
が
す
る
「
ム
ー
チ
ー
風
ム
ー
ス
」
の

季
節
感
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
で
大
好
評
で
し

た
！

沖縄の行事料理のひとつです。餅を
包むのに、魔除けに効果のあるサン
ニン（月桃）の葉（カーサ）を使う
ことからカーサームーチーとも呼ば
れています。この年に子供が生まれ
た家庭では、初ムーチーを内祝いと
して配る習慣があります。

ムーチー（鬼餅）

βカロテンが豊富に含まれる緑黄色
野菜で、ほうれん草や小松菜の含有
量を上回るほど豊富に含まれていま
す。βカロテンは、体内でビタミンA
に変わり、皮膚や粘膜を丈夫にして
抵抗力を高める作用があり、風邪や
肌荒れの予防をサポートします。

寒い季節
になると特にお

いしい野菜のひとつで
す。
水分をたっぷり含む低エネル
ギーの野菜です。大根にはで
んぷん分解酵素のジアスター
ゼなどを多く含み、でんぷん
の消化を促進し、胸焼け、胃
もたれなどに効果があるとさ
れています。また、ビタミン
Ｃ、カリウムも含まれていま
す。

春 菊

大 根
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昨
年
号
よ
り
携

わ
ら
せ
て
も
ら

い
、
ス
タ
ッ
フ
皆

さ
ん
の
温
か
さ
を

日
々
感
じ
て
い
ま

す
。

　

私
に
は
今
年
小
学
生
に
な
る
息
子

が
い
ま
す
が
、
1
年
ほ
ど
前
よ
り
ド

ク
タ
ー
ヘ
リ
の
お
仕
事
が
し
た
い
と

夢
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
応

援
し
た
い
気
持
ち
が
あ
る
一
方
、
私

自
身
宙
に
浮
く
乗
り
物
が
苦
手
と
い

う
事
も
あ
り
心
臓
が
キ
ュ
ッ
と
な
る

気
持
ち
も
あ
り
ま
す
（
笑
）

　

そ
ん
な
息
子
に
負
け
ぬ
よ
う
、
母

と
し
て
社
会
人
と
し
て
落
ち
着
き
あ

る
1
年
を
過
ご
し
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

桃
原

次号発行予定：2019年５月31日




