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第
27
回

第
27
回

院
内
研
究
発
表
会

第
27
回
院
内
研
究
発
表
会
が
、

4
月
5
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「不
安
や
傷
み
を
頻
回
に
訴
え

る
認
知
症
患
者
に
対
す
る
介
護

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
関
わ
り
方
」

「
音
楽
療
法
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
効
果
に
つ
い
て
」「
陰
性
感
情

を
減
ら
し
た
い
、
あ
な
た
を
助

け
た
い
〜
カ
ン
フ
ォ
ー
タ
ブ

ル・ケ
ア
を
導
入
し
て
〜
」な
ど
、

10
つ
の
演
題
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。　チ

ー
ム
の
課
題
や
取
り
組
み
、

研
究
成
果
の
発
表
が
あ
り
、
さ

ら
に
質
疑
応
答
に
よ
っ
て
会
場

が
一
体
と
な
り
、
よ
り
意
義
深

い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

精
神
療
養
病
棟
　
　
　
　

上
原

志
乃
歩

「
正
看
護
師
と
し
て

　
　

が
ん
ば
り
ま
す
」

資格試験
合格おめでとう！！

資格試験
合格おめでとう！！

　2
年
前
に
正
看
護
師
へ
と
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

目
指
し
、
福
岡
看
護
学
校
の
通
信
制
へ
入
学

し
ま
し
た
。

　学
校
生
活
で
は
沢
山
の
問
題
を
こ
な
し
、

事
例
を
展
開
し
た
り
、ま
た
実
習
や
セ
ミ
ナ
ー

な
ど
学
校
生
活
で
し
か
経
験
で
き
な
い
貴
重

な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　時
々
く
じ
け
そ
う
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
周
り
の
皆
様
の
励
ま
し
や

先
輩
方
か
ら
の
助
言
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ
の
勤
務

調
整
の
協
力
が
あ
り
、
無
事
国
家
試
験
に
合

格
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　ま
だ
正
看
護
師
と
し
て
の
実
感
は
湧
い
て
い

ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
生

か
し
患
者
様
や
皆
様
に
恩
返
し
が
で
き
る
様

に
頑
張
り
ま
す
。
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岩 渕  悠 介 （医師）
①福島県　②テニス　③呼吸器内科、
NST（栄 養 サ ポ ー ト チ ー ム）、
DMAT（災害医療チーム）を主にやっ

てきました。スタンダードな医療を一緒に実践しま
しょう。

い わ  ぶ ち     ゆ う  す け

仲 西  安 則 （薬剤師）
な か  に し     や す  の り

①大阪　②ウォーキング　③65才の
新人よろしくお願いします。

宮 城  博 文 （看護師）
み や 　 ぎ 　 　 　ひ ろ 　ふ み

①沖縄県八重瀬町　②読書、酒　③
仕事はメリハリを持って楽しくやっ
ていきたいと思います。宜しくお願

いします。

安 里  美 奈 （薬剤師）
 あ   さ と      み    な

①糸満市　②料理　③精神科病院で
の勤務は初めてなので、分からない
ことが多いですが、早く慣れるよう

に頑張ります。よろしくお願いします。

淵 上  真 優 （看護師）
ふ ち 　が み 　 　 ま 　 ゆ う

①沖縄県　②読書　③高齢者介護を
学んでいきたいと思います。一生懸命
頑張ります。よろしくお願いします。

井 上  雅 代 （看護師）
い の  う え     ま さ   よ

①南城市　②読書　③一日でも早く、皆様のお役に
立てるよう、努力してまいります。よろしくお願い
いたします。

アシトミ フロベリヤ メケー
（介護者）

①フィリピン　②エイガ　③ガンバ
リマス　ヨロシク　オネガイシマス

大 屋  美 紀 （事務職）
お お 　 や 　 　 　 み 　  き

①南風原町　②バドミントン、カラ
オケ　③異業種からの転職ですが、
楽しい職場、優しい先輩方に囲まれ、

日々奮闘中です。早く仕事を覚えるように頑張りま
すので、宜しくお願い致します。

牧 志  一 史 （看護師）
ま き 　 し 　 　 　か ず 　ふ み

①沖縄市出身26才で糸満市に移り住
み、約20年以上。　②筋トレ（特に
腹筋）、ウォーキング、マラソン　③

おまたせしました。１年の修業を経て宴会部長が帰
還しました。パワーＵＰした芸でまたはなやかしま
すよ～♡

島袋 アンナ チェリー（介護者）
しまぶくろ

①Philippine　②Singing,Cooking and
Gardening　③ I am 32 years old. 
Currently living here in OKINAWA for

1 and half year. I  don't know how to speak 
Japanese, but I am trying my very best to learn. 
Most of the time I learned new words from my Co 
workers and patient. Though its very tough for me 
communicating with people around me, but still its 
fun working here. I hope you teach me more, I am 
very willing to learn a lot. Yoroshiku Onegaishimasu !
　 私は32歳です。現在、沖縄に１年半住んでいます。
私は日本語の話し方がわかりませんが、私は最善を尽
くして勉強しています。ほとんどの場合、私は同僚と
患者さんから新しい言葉を学びました。私の周りの人
たちとコミュニケーションをとるのはとても大変です
が、それでもここで働くのは楽しいです。よろしくお
願いします。私はたくさん学ぶことを非常に喜んでい
ます。よろしくお願いします。（翻訳　夫）

山 下  恵 祐 （管理栄養士）
や ま  し た     け い  す け

①兵庫県神戸市　②食べ歩き！！映画
（マーベル）　③兵庫県神戸市から移
住してきました山下です。大学卒業

して沖縄に来てやっと１年がたちました。まだまだ
沖縄のことを知らないのでおいしいお店など教えて
下さい！男の栄養士ですが、がんばっていくのでよ
ろしくお願いします。

①出身地　②趣味　③一言
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２ ３

平和祈念公園やひめゆりの塔の前を通っ
て、真栄里方面へ。平和祈念公園には
たくさんの鯉のぼりが泳いでいました♪

橋の頂上付近になると、車内は大興奮（笑）
「うわぁ、高いね～！！」と、患者さんの目
がまんまるになっていました（笑）

お喋りをしていたら、あっという間に
道の駅いとまんに到着～♪

まずは、お魚センターを見学！新
鮮な魚がたくさん並んでいました
（＾－＾）患者さんも思わず「これ！
美味しそう」と指さし（笑）

続きまして・・うまんちゅ市場へ！野菜やお花、パンや弁当等
いろんな物があって、店内は大賑わい☆彡
女性陣は綺麗なお花に注目！綺麗な花は心を癒しますね～♪

楽しみにしていた、
スイーツ時間♡
どれも美味しそうで、
選びきれない！（笑）

甘～いアイスクリームやかき氷♡
美味しすぎてすぐに食べきりました（笑）
あぁ～美味しかった♡

最後に物産センターの遊・食・来へ！
糸満名物のお土産がいっぱい！食事
もできます☆

ゆ　　　く　　　ら

お散歩
マップ
お散歩
マップ

～道の駅いとまんに行ってみました～
　第３回目になりました『お散歩マップ』。今回は“道の駅い
とまん”までドライブに行ってきました～♪
　当院を出発し、平和祈念公園もドライブしながら、車をゆっく
り走らせ約20分！車内でもユンタクが弾み、道の駅に着いてから
は美味しいスイーツに笑顔が見られ、皆さん大満足でした♡

　皆さんも、お時間のある時に少し足を延ばしてみてはいかがでしょうか（＾－＾）
　（※外出希望の際は主治医の許可が必要ですので、前もってご相談下さい。）

南 嶺子
なん　れい こ

※

入
職
年
月
日
の
順
で
記
入
し
て
い
ま
す
。

永
年
勤
続
表
彰

医
療
法
人
南
嶺
会

入 職 者 紹 介

勤
続
年
数
40
年

・
新

　城

　矩

　子
（
看
護
師
）

勤
続
年
数
10
年

・
金

　城

　健

　太
（
作
業
療
法
士
）

・
東

　江

　千

　鶴
（
栄
養
士
）

・
田

　島

　タ
ヘ
子
（
看
護
補
助
者
）

・
仲

　里

　道

　子
（
看
護
補
助
者
）

・
山

　西

　康

　友
（
介
護
福
祉
士
）

・
金

　城

　朝

　子
（
准
看
護
師
）

・
赤

　嶺

　奈
美
枝
（
看
護
補
助
者
）

・
宮

　平

　亨

　嘉
（
介
護
福
祉
士
）

・
瑞
慶
覧

　政

　代
（
看
護
師
）

　
　

・
大

　城

　浩

　之
（
准
看
護
師
）

・
具
志
堅

　京

　子
（
看
護
補
助
者
）

・
宮

　城

　み
ど
り
（
介
護
福
祉
士
）

・
山

　城

　健

　一
（
看
護
補
助
者
）

勤
続
年
数
30
年

・
大

　城

　勝

　彦
（
介
護
支
援
専
門
員
）

勤
続
年
数
20
年

・
比

　嘉

　博

　子
（
作
業
療
法
士
）

・
豊

　満

　辰

　則
（
看
護
師
）

・
上

　間

　隆

　治
（
施
設
管
理
）

富名腰 朝審（看護師）
ふ な こ し  ちょう し ん

①沖縄市　②ゴルフ　③新元号の発
表と同時期に医療法人 南嶺会 勝連病
院へ就職となり、今はまだ、たくさ

んの仕事を覚えることに必死ですが、患者様１人１
人に寄り添うことのできる看護師、患者様に元気に
なっていただけるように、心に寄り添う看護を行い
たいです。

ロチャ ゾラベル（介護者）
①Philippine　②Singing　③ I am 
42 years old. This is my first 
experience working as a care 

giver,but I will do my best to do my job well. 
Though I understand only little Japanese,I will 
try best to work properly.
Gambarimasu.

私は42歳です。介護者として働くことは私の最初の
経験です。しかし、私は自分の仕事をうまくやるた
めに最善を尽くします。私はほんの少しの日本語し
か理解できませんが、きちんと働くように頑張りま
す。ガンバリマス。

本村 日登美（管理栄養士）
も と む ら   ひ   と   み

①糸満市　②カラオケ　③病院で働
くのは初めてなので、わからないこ
とだらけですが、早く慣れるように

がんばりますので、よろしくお願いします。

42019 春号 42019 春号



１

5

6

4

7
8

9

10

11 12

２ ３

平和祈念公園やひめゆりの塔の前を通っ
て、真栄里方面へ。平和祈念公園には
たくさんの鯉のぼりが泳いでいました♪

橋の頂上付近になると、車内は大興奮（笑）
「うわぁ、高いね～！！」と、患者さんの目
がまんまるになっていました（笑）

お喋りをしていたら、あっという間に
道の駅いとまんに到着～♪

まずは、お魚センターを見学！新
鮮な魚がたくさん並んでいました
（＾－＾）患者さんも思わず「これ！
美味しそう」と指さし（笑）

続きまして・・うまんちゅ市場へ！野菜やお花、パンや弁当等
いろんな物があって、店内は大賑わい☆彡
女性陣は綺麗なお花に注目！綺麗な花は心を癒しますね～♪

楽しみにしていた、
スイーツ時間♡
どれも美味しそうで、
選びきれない！（笑）

甘～いアイスクリームやかき氷♡
美味しすぎてすぐに食べきりました（笑）
あぁ～美味しかった♡

最後に物産センターの遊・食・来へ！
糸満名物のお土産がいっぱい！食事
もできます☆

ゆ　　　く　　　ら

お散歩
マップ
お散歩
マップマップマップマップマップ

～道の駅いとまんに行ってみました～
　第３回目になりました『お散歩マップ』。今回は“道の駅い
とまん”までドライブに行ってきました～♪
　当院を出発し、平和祈念公園もドライブしながら、車をゆっく
り走らせ約20分！車内でもユンタクが弾み、道の駅に着いてから
は美味しいスイーツに笑顔が見られ、皆さん大満足でした♡

　皆さんも、お時間のある時に少し足を延ばしてみてはいかがでしょうか（＾－＾）
　（※外出希望の際は主治医の許可が必要ですので、前もってご相談下さい。）
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平
成
31
年
３
月
15
日
（
金
）
に
デ
イ

ケ
ア
で
は
〝
１
・
２
・
３
月
生
ま
れ
の
誕

生
会
〞
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
に
入
り
、
初
め
て
の
誕
生
会
で

す
が
平
成
最
後
の
開
催
で
も
あ
り
ま
し

た
。〝
宗
山
流
　
結
の
会
〞、〝
結
舞
踊
　

結
の
花
〞
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
よ

る
華
麗
な
日
舞
や
楽
し
い
踊
り
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　
日
舞
で
は
当
職
員
も
踊
り
を
披
露
し
、

ま
た
結
の
花
の
皆
さ
ん
に
よ
る
踊
り
で

は
、
利
用
者
さ
ん
か
ら
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る

よ
う
な
踊
り
で
、
み
ん
な
が一緒
に
盛
り

上
が
る
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

※写真の掲載については、本人の承諾を得ています。

お誕生日おめでとうございます。とても素敵な笑顔で～す（^^）

誕生者代表挨拶
94歳とは思えない！！
色々なエピソードを交えた挨

拶をありがとうございました
。

「島造い」 「繁盛節」 日舞「青海波」

始めるようになったきっかけは？Ｑ1Ｑ1
　前の職場で日舞を踊っていた方から、一緒にやっ
てみないかと声をかけられたのがきっかけです。“何
か芸を持ちたいな～”“新しく趣味を見つけたいな～”
“どうせやるなら人がやってない事に挑戦してみたい
な～ ”と思っていた時だったので、思い切って挑戦
してみました！

いつ頃から始めてどれくらい？Ｑ2Ｑ2
　習い始めて５年程経ちます。声をかけてくれた前
の職場の方が師範免許を取ったので、その方に教え
て貰っています。週に３回、１時間半から２時間程
度！今は生徒がまだ少ないので、みっちり指導して
もらっています（笑）

感想Ｑ3Ｑ3
　沖縄では琉舞をやる人
が多いので、男性で日舞
をやっているのは珍しい
と思います。日舞にも男
踊りと女踊りがあって、
今まで男踊りを中心に習っていましたが、最近から
女踊りも習っています。やっぱり男踊りと女踊りで
は体の動きが全然違うので難しくて！だけど、少し
ずつ踊れるようになってきたら楽しくなってきまし
た（笑）。デイケアの誕生会で踊りを披露しましたが、
評判も上々で嬉しいです（ －^^ ）一緒に踊ってみ
たい方はいませんか？是非お声かけ下さい♪

今後の目標は？Ｑ4Ｑ4
　デイケアでの行事毎に踊りを披露するのもそう
ですが、いろんな施設の慰問にも行ってみたいで
す！後は、教えてく
れる先生への恩返し
も込めて、発表会に
出る事にも挑戦して
みたいなと思ってい
ます。

覗いちゃいました！覗いちゃいました！
 スタッフ の プライベート スタッフ の プライベート

日　舞

第10回 デイケア勝連　介護福祉士
 吉 濱  朝 博  編
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THE FOODS IS CONNECTING IN THE WORLDTHE FOODS IS CONNECTING IN THE WORLD
～料理は世界を繋ぐ～～料理は世界を繋ぐ～

日本でもさまざまな世界料理が食べれるようなグローバルな社会になりました。
そこで、栄養課では世界の食事情について紹介していきます。
日本でもさまざまな世界料理が食べれるようなグローバルな社会になりました。
そこで、栄養課では世界の食事情について紹介していきます。
日本でもさまざまな世界料理が食べれるようなグローバルな社会になりました。
そこで、栄養課では世界の食事情について紹介していきます。

今回紹介するのは
“フィリピン”です

フィリピンの人口：約１億98万人
平均寿命：男性65.0歳、女性71.9歳
１人当たりのカロリー摂取量：2379kcal
                         　　  (日本：2761kcal)
1人当たりの年間アルコール消費量：3.50ℓ
　　　　　　　 　　（日本：5.83ℓ）
１人当たりの年間肉消費量：34kg
　　　　　　　 　　（日本：48.5kg）
ファストフード店の数：547店舗
　　　　　　　 　　（日本：2,884店舗）

フィリピンの食事はさまざまな東南アジア
の料理が混在しており、そこにアメリカや
スペインなどの料理が融合されています。
日本と同様に主食はご飯なので日本人にも
なじみやすい食習慣となっています。

写真は『おうちで作れる世界のレシピ』引用

作り方
材料Aを一口大にきり、中火で柔らかくなるまでにる。
Bをくわえてひと煮立ちさせ、弱火で約15分ほど煮込む。

シニガンスープ（豚肉の酸っぱいスープ）
材料（A）
・豚ロース肉：２枚　　・大根：1/2本
・オクラ：４本　　　　・トマト：1/2個
・ナス：１本　　　　　・水　　：２カップ
材料（B）
・タマリンド（なければレモン汁）：大さじ２杯
・ナンプラー：大さじ１杯　　・塩：小さじ1/2

暑い夏に
おすすめ！

！

11病棟
介護職

田島テレ
シタさん

から

教えても
らった

フィリピ
ン料理を

ご紹介！！

特
別
メ
ニ
ュ
ー
「
母
の
日
」

特
別
メ
ニ
ュ
ー
「
母
の
日
」

５
月
の
行
事
食

５
月
の
行
事
食

　5
月
12
日
と
言
え
ば
・
・
・

「
母
の
日

　」

　日
頃
の
母
親
の
苦
労
を
労

り
、
母
の
恩
に
感
謝
す
る
日

と
し
て
ア
メ
リ
カ
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。

　日
本
で
は
昭
和
24
年
頃
か

ら
5
月
の
第
二
日
曜
日
に
行

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　当
院
で
は
少
し
早
い
母
の

日

の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
し
ま
し
た
。
日
頃
の
感
謝

を
こ
め
て
彩
り
鮮
や
か
で
豪

華
な
ち
ら
し
寿
司
や
宮
廷
料

理
の
ミ
ヌ
ダ
ル
、
茶
そ
ば
な

ど
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。

　患
者
様
や
利
用
者
様
か
ら

「
美
味
し
い
よ
!!
」「
い
つ
も

お
い
し
い
料
理
あ
り
が
と
う

」
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
声

を
き
く
こ
と
が
で
き
、
私
た

ち
一
同
幸
せ
な
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
患
者
様
や
利

用
者
様
に
美
味
し
い
料
理
を

届
け
ら
れ
る
よ
う
日
々
努
力

し
て
い
き
ま
す

。
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10
連
休
と
い

う
大
型
連
休
、

皆
さ
ん
ど
う
過

ご
さ
れ
ま
し
た

か
!? 

私
は
ど

こ
に
行
っ
て
も
人
が
い
っ
ぱ
い
だ
と

思
い
込
ん
で
、
南
部
だ
け
で
遊
ん
で

過
ご
し
ま
し
た
♪
私
の
感
覚
で
は
、

南
部
は
意
外
と
混
ん
で
い
な
か
っ
た

よ
う
な
・
・
・
き
っ
と
北
部
が
激
混

み
だ
っ
た
の
か
な
〜

（^－^）

　

連
休
は
終
わ
っ
て
、
元
号
は
新
し

く
な
り
ま
し
た
！
気
持
ち
を
入
れ
替

え
て
日
々
過
ご
し
て
い
き
た
い
な
と

思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
♪

平
良

次号発行予定：2019年９月27日




