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強
い
陽
射
し
が
照
り
つ
け
る
昼

下
が
り
大
粒
の
汗
が
額
に
噴
き
だ

し
て
く
る
︒
思
わ
ず
陽
を
避
け
木

陰
に
隠
れ
た
︒
地
鳴
り
の
よ
う
に

泣
く
蝉
の
声
が
遠
く
に
聞
こ
え
思

わ
ず
天
を
見
上
げ
た
︒
真
っ
青
な

空
に
お
も
し
ろ
い
形
を
し
た
雲
が

流
れ
て
い
く
︒
大
き
く
成
長
し
た

入
道
雲
が
い
ろ
い
ろ
と
想
像
を
か

き
た
て
る
︒
ゾ
ウ
の
鼻
の
形
︑
と

ん
が
り
帽
子
な
ど
︒

　

以
前
読
ん
だ
こ
と
の
あ
る
サ
ン
＝

テ
グ
ジ
ュ
ペ
リ
の
星
の
王
子
さ
ま
の

一
説
が
脳
裏
に
浮
か
ん
で
き
た
︒〝
お

と
な
は
み
ん
な
こ
ど
も
だ
っ
た
〟〝
私

た
ち
の
中
に
眠
る
子
供
〟

　

子
供
た
ち
の
笑
い
声
に
と
き
お

り
泡
立
つ
水
し
ぶ
き
の
音
と
木
の

葉
の
香
り
を
運
ん
だ
そ
よ
風
が
通

り
抜
け
聴
覚
と
嗅
覚
を
刺
激
し
て

心
地
よ
い
気
分
に
し
て
く
れ
る
︒

眼
を
少
し
先
に
や
る
と
大
パ
ノ
ラ

マ
が
眼
下
に
広
が
る
︒
遮
る
も
の

は
な
く
那
覇
の
街
並
み
を
３
６
０

度
一
望
で
き
る
︒
着
陸
し
よ
う
と

高
度
を
さ
げ
て
く
る
飛
行
機
が
那

覇
の
街
に
吸
い
込
ま
れ
て
い
く
︒

中
国
か
ら
の
ク
ル
ー
ズ
船
だ
ろ
う

か
？
着
岸
し
て
い
る
大
き
な
船
が

近
く
に
見
え
る
︒
さ
ら
に
そ
の
先

に
目
を
や
る
と
光
に
反
射
し
て
い

る
マ
リ
ン
ブ
ル
ー
の
海
に
慶
良
間

の
島
々
の
形
が
く
っ
き
り
と
浮
か

び
あ
が
っ
て
い
る
︒
方
角
を
南
に

向
け
る
と
八
重
瀬
の
与
座
岳
の
山

裾
に
幾
何
学
模
様
の
建
物
を
小
さ

く
見
る
こ
と
が
で
き
る
︒
勝
連
病

院
の
方
向
だ
︒

　

こ
こ
が
琉
球
王
国
時
代
に
は
中

国
か
ら
の
冊
封
使
や
薩
摩
の
在
番

奉
行
を
文
化
芸
能
で
接
待
す
る
迎

賓
館
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
場

所
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
う
な
づ

け
る
︒

高
級
ホ
テ
ル
最
上
階
に
あ
る

ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
イ
ン
フ
ィ
ニ
テ
ィ
ー

プ
ー
ル
か
ら
の
眺
望
を
想
像
す
る

が
幼
稚
園
内
に
設
け
ら
れ
た
簡
易

プ
ー
ル
だ
︒日
焼
け
し
た
顔
に
笑
っ

た
時
に
見
せ
る
白
い
歯
︑
大
き
く

張
り
上
げ
る
先
生
の
声
も
こ
ど
も

た
ち
の
楽
し
く
は
し
ゃ
ぐ
声
に
か

き
消
さ
れ
て
し
ま
う
︒
無
邪
気
に

遊
ぶ
子
供
の
姿
に
は
っ
と
さ
せ
ら

れ
た
︒
忙
し
い
毎
日
の
生
活
の
中

に
つ
い
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
な〝
セ

ン
ス
オ
ブ
ワ
ン
ダ
ー
〟〝
感
動
︑
好

奇
心
〟
子
供
を
通
し
て
改
め
て
気

づ
か
さ
れ
た
思
い
だ
っ
た
︒

　

外
か
ら
見
る
だ
け
で
は
物
事
の

真
実
は
と
ら
え
に
く
い
︒
さ
ら
に

内
側
に
隠
れ
て
い
る
も
の
が
わ
か

る
と
外
側
の
意
味
も
は
っ
き
り
と

し
て
く
る
と
い
う
こ
と
︒

医
師　

屋
宜
朝
一

“大事なことは目には見えない”

Ｄｒコラム
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井ノ口 貴俊（医師）
①東京都　②水泳　③精神科の中で
も認知症と、漢方全般を専門にして
います。よろしくお願いします。

い 　 の 　ぐ ち 　 た か と し

神 谷  浩 樹 （看護師）
か み 　 や 　 　 ひ ろ 　 き

①那覇市　②野球、カラオケ　③どの職場も人手不
足で大変ですが、頑張っていきたいと思いますので
宜しくお願いします。

富 本  　 努 （看護師）
と み も と 　 　 　 　 つ と む

①那覇市首里赤田町の出身　②ウォー
キング、スポーツ観戦　③８月１日付
けで看護部（２病棟）に配属になりま

した。看護師の富本努です。名前と顔を見て、内地の方
ですかとよく尋ねられますが、歴としたうちなーんちゅ
です。少し昔の話になりますが、35年前社会人として
初めての仕事が病院へ薬品を卸す仕事で担当先となった
のが勝連病院でした。その当時の薬局や医局の風景を昨
日の事の様に覚えています。その私が医療に関わり看護
師へ転身、今回入社出来て大変嬉しく思います。今まで
の知識を活かしつつ新しいことをどんどん吸収していき
たいと思います。どうぞ皆様ご指導宜しくお願いします。

新里 敬太郎（看護師）
し ん ざ と 　 け い た ろ う

①南城市　②珍奇植物収集・ゴルフ
③謙虚に笑顔で楽しくをモットーに
仕事をさせて頂いています。患者様

のお役に立てるようチームの一員として頑張ってい
きますので宜しくお願いします。

川満 さくら（看護師）
か わ み つ

①うるま市　②ＴＶ鑑賞　③５月よ
り11病棟勤務になりました川満で
す。よろしくお願いします。

喜屋武 勝善（看護師）
き 　 ゃ 　 ん 　 か つ よ し

①宮古島市　②バイクでゆったり走
る事、琉球ゴールデンキングス試合
観戦　③急性期、在宅、介護施設と

経験してきました。経験を活かした看護を患者さん
へ提供していきたいと思います。好奇心高めな方な
ので色々チャレンジしたいとおもいます。

　

毎
月
第
３
金
曜
日
に

「
障
害
者
支
援
施
設 

太

希
お
き
な
わ
」（
当
院
右

向
い
）
か
ら
パ
ン
の
販

売
に
来
て
く
れ
ま
す
。

キ
メ
が
細
か
い
食
パ
ン

や
、
ほ
ん
の
り
甘
い
か

ぼ
ち
ゃ
の
食
パ
ン
な
ど

色
々
な
菓
子
パ
ン
が
あ

り
、
と
て
も
美
味
し
く

て
大
好
評
で
す
♪

　

施
設
で
も
販
売
し
て

い
る
そ
う
な
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
買
い
に

行
っ
て
み
て
は
!!

パンの
販売

入職者紹介
①出身地　②趣味　③一言
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講師：豊見城中央病院
　　　摂食・嚥下障害看護認定看護師　大城 清貴
内容：『フレイル（虚弱）』とは、健康と身体機

能障害の間にあり、要支援・要介護の危
険が高い状態のことである。摂食嚥下障
害を起こす前のフレイルの時期に、多職
種連携のチーム医療で関わることが大切
である。

　　　　当院でも『食べる楽しみ＝生きる楽し
み』であることを忘れずに、食の支援を
行っていきたいです。

講師：南部徳洲会病院
　　　感染管理認定看護師　外間 武
内容：「スタンダードプリコーション(標準予防

策)」とは、すべての人は伝播する病原体
を保有していると考え、患者および周囲
の環境に接触する前後には手指衛生を行
い、血液・体液・粘膜などに暴露するお
それのあるときは個人防護具を用いるこ
とである。

　　  　当院で感染症が発生した場合、感染が
拡大しないためにも個々の標準予防策が
重要だと念頭におき、日々の支援を行っ
ていきます。

講師：豊見城中央病院
摂食 嚥下障害看護認定看護師　大城 清貴

摂食嚥下の勉強会
講師：南部徳洲会病院
　　　感染管理認定看護師　外間 武

感染対策の勉強会

▲質問を受けている様子

勝連病院

　
現
在
、
当
院
訪
問
看

護
は
、
当
方
と
看
護

師
１
名
の
計
２
人

で
活
動
し
て
い
ま

す
。
６
月
７
日
に

１
名
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
２
カ
月
経

過
し
た
現
在
は
月

に
約
90
件
の
訪
問

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

中
に
は
、
退
院
後
、
週

１
回
か
ら
週
５
回
ま
で
、
利

用
回
数
は
様
々
で
す
。
外
来
受
診
と

同
じ
扱
い
に
な
る
た
め
、
自
立
支
援

医
療
の
手
続
き
を
さ
れ
て
い
る
方

は
、
経
済
的
な
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん

（
精
神
科
通
院
公
費
負
担
制
度
＋
復

帰
特
別
措
置
法
）。

　
私
た
ち
は
、
精
神
障
が
い
者
の

地
域
生
活
支
援
を
通
し
、
本
人
の

状
態
変
化
に
い
ち
早
く
気
づ
き
、

対
応
で
き
る
こ
と
で
、
再
入
院
の

防
止
に
努
め
、
退
院
後
も
継
続
的

な
支
援
の
一
助
と
な
る
事
や
、
や

む
を
得
ず
、
再
入
院
す
る
際
の
流

れ
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
事
を
目
的

に
日
々
関
わ
っ
て
お
り
ま
す
。
利

用
者
の
日
頃
の
状
態
を
把
握
し
、

信
頼
を
得
る
こ
と
で
、
病
状
が
不

安
定
に
な
っ
た
時
で
も
、
こ
ち
ら
の

話
し
・
促
し
に
耳
を
傾
け
て
貰
え

る
よ
う
な
存
在
に
な
れ
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
救
急
時
の
対
応
に
も
留
意
し
、

訪
問
頻
度
な
ど
も
、
ご
本
人
・
ご
家

族
と
よ
く
話
し
合
い
決
定
し
ま
す
。

　
訪
問
看
護
は
、
も
ち
ろ
ん
外
来

通
院
者
が
対
象
で
す
が
、
退
院
前

に
行
う
退
院
前
訪
問
看
護
が
あ
り

ま
す
。
退
院
前
に
、
精
神
障
が
い

者
施
設
や
作
業
所
、
自
宅
・
ア
パ
ー

ト
な
ど
を
訪
問
し
、
退
院
後
の
療

養
上
必
要
な
指
導
や
、
在
宅
療
養

に
向
け
た
調
整
を
行
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
訪
問
看
護
で
支
え
る

利
用
者
を
さ
ら
に
増
や
し
、
退
院

後
、
地
域
で
少
し
で
も
長
く
過
ご

せ
る
よ
う
、
支
援
や
助
け
が
あ
れ

ば
自
立
で
き
る
人
を
増
や
せ
る
よ

う
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

室
長
　
宮
城

勝連病院

　
現
在
、
当
院
訪
問
看

護
は
、
当
方
と
看
護

師
１
名
の
計
２
人

で
活
動
し
て
い
ま

す
。
６
月
７
日
に

１
名
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
２
カ
月
経

過
し
た
現
在

に
約

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

中
に
は
、
退
院
後
、
週

１
回
か
ら
週
５
回
ま
で
、
利

用
回
数
は
様
々
で
す
。
外
来
受
診
と

訪問看護室の
紹介
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いつから？Ｑ1Ｑ1
　大学時代に友人達と探検部を結成。その活動の一
つとして渓流釣りを始めた事がきっかけ。

釣った魚はどうする？Ｑ3Ｑ3
　近くで釣りをしている家族をつかまえ、（無理やり）
もらっていただく。当院の身近な方に（無理やり）
贈呈。

カヤック釣りでのこだわりは？Ｑ4Ｑ4
　釣れたポイントはシュノーケリングにて目で確認。

どんな釣り？Ｑ2Ｑ2
＜大学時代＞山奥に入って渓流釣り（イクラや川虫

を餌にアマゴやイワナを…素人レベル）
＜アメリカ時代＞マイアミやバハマでトローリング
（ルアーでカジキマグロを…十数年やって釣果０、
シイラばっかり）

＜沖縄2018＞糸満周辺の漁港から、ぶっこみ泳が
せ釣り（サビキで釣った小魚を針に掛けてコチを
…プロ級？！）

＜沖縄2019＞ カヤックでポイントまで行き、落と
し込み釣り（冷凍カツオの切り身を餌にしてミー
バイなど…勉強中）

幸せな瞬間は？Ｑ5Ｑ5
　キレイな海を眺めながらのんびりしているとき。
でも掛かった魚がクククッ…グイグイッと引くとき。
そして揚がった魚がデカイとき。最後に釣れた魚を
あげて喜んでもらえた時。

恐怖体験は？Ｑ6Ｑ6
　うねりや波にもまれてボート転覆（今年、奥武島
沖合で２回）。

問題点は？Ｑ7Ｑ7
　船酔いするので、出航前は絶食が必要。

今後の超最重要課題は？Ｑ8Ｑ8
　釣った魚を料理してくれる方を見つけること。

ひとこと
　機会があれば、ご一緒に！（安全第一で）

覗いちゃいました！覗いちゃいました！
スタッフのプライベートスタッフのプライベート

魚釣り

第11回 医局 Dr. K 編
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お散歩
マップ
お散歩
マップ

～奥武島に行ってみました～
　第４回目になりました『お散歩マップ』。今回は“奥武島”
までドライブに行ってきました～♪
　台風の影響で天気が悪かった日が続いた後の晴天！！天気の良
い日に海辺をドライブするのは気持ち良かったですよ～(*^^)v
　少し病院から離れますが、皆さんもお時間のある時に少し足を

延ばしてみてはいかがでしょうか（＾－＾）
（※外出希望の際は主治医の許可が必要ですので、前もってご相談下さい。）

南 嶺子
なん　れい こ

当院を出発し具志頭交差点を南城市方面へ！
フクギ並木の日影から気持ち良い風が♪

奥武島への看板が見えてきました！
十字路を右折すると・・・
島の入り口が見えてきますよ～☆彡

漁師の島！この日は綺麗に
イカが干されてました！
白が映える（笑）

“奥武島いまいゆ市場”
一体どんな市場なのか・・・
早速見学です(*^^)v

建物内に入るには、歩ける方は
階段で。車イスの方はスロープ
もあるので安心ですね♪

奥武島見物スポット！
猫の休憩所☆
人よりも多く猫が休憩
しています（笑）

中には鮮魚屋さんがズラリ！！新鮮な刺身を見ながら、
思わず「美味しそうね～♡」と呟く患者さん(*^_^*)
鮮魚屋さんだけじゃなく、ベーグル屋さんもあって、
アイスやコーヒーなどのスイーツも売っていました♪
テーブルとイスもセットされていて、買った刺身をす
ぐ食べる事も出来ます！綺麗なトイレも完備☆彡

刺身も良いけど・・・やっぱり私達は天ぷらが好き♡
という事で、奥武島で大人気の天ぷらをパクリ(*^^)v
海風に吹かれながら、アツアツの天ぷらを食べる！
the夏！を皆で満喫しました（笑）

橋を渡って奥武島に到着～♪
海水浴をしている人もチラホラ（＾－＾）
島の後ろ側に回ると、糸満の平和祈念公園
辺りが見えます☆彡
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THE FOODS IS CONNECTING IN THE WORLDTHE FOODS IS CONNECTING IN THE WORLD
～料理は世界を繋ぐ～～料理は世界を繋ぐ～

第２弾は西アジアの
“イエメン共和国”を
　　　　　ご紹介します！！

面積：55.5万㎢
　（日本の約1.5倍弱）

人口：約2500万人
　　 （日本の1/5）
首都：サヌア市
言語：アラビア語
宗教：イスラム教

　イエメン共和国はアラビア半島の南西端に位置
し、北部の山岳地帯と南部および南東部の砂漠地
帯の二つに大別され、今は内戦など治安の悪化で
渡航はしないほうがいいそうですが、自然豊かな
ところのようです。

回りも二回りも大きいそうです。
イエメンのホブス、一度食べてみたいですね♪

作り方
❶鶏肉を食べやすい大きさに切り、レモン汁を
回しかけ、塩をふり、10分置く。
❷鍋に油を熱し、中火でにんにく、玉ねぎをし
んなりするまで炒める。
❸鍋に鶏肉とカットトマト、ヨーグルトを加
え、弱火で20分煮込む。アクを取り、塩で
味をととのえて出来上がり！！

材料（二人分）
・鶏もも肉：２枚　　　　　　・レモン汁：大さじ２
・にんにく：２かけ（みじん切り）・玉ねぎ：１個（薄切り）
・オリーブオイル：大さじ２　・カットトマト：1/4缶
・ヨーグルト：大さじ３　　　・塩：小さじ１

ソマリア

サウジアラビア

イエメン

オマーン

サヌア

アデン

ジブチ

エリトリア

エチオピア ソコトラ

イエメンの
美味しい料理を
発見したので

  ご紹介します！

レモン・スパイシー・チキン
（鶏肉のレモン煮込み）

　イエメン共和国の主食はパンとごはんです。朝
と夕は軽い食事で、ホブズと呼ばれる窯焼きの薄
パンをちぎって、フール（ソラマメのスパイシー煮）
やファスーリャ（インゲンマメのスパイシー煮）
をすくって食べるそうです。イエメンのホブズ（窯
焼きの薄パン）は他のアラブ諸国に比べると、一

レモン・スパイシー・チキン

ヨルダン
イラク

イラン

クウェート

バーレーン

カタール

アラブ首長国連邦

オマーンイエメン

サウジアラビア

うさぎの
イラスト入り♥ 「

十
五
夜
」

「
十
五
夜
」

９
月
の
行
事
食

９
月
の
行
事
食

　
今
年
の
十
五
夜
は
９
月

13
日
（
金
）
で
す
。
旧
暦

の
８
月
15
日
な
の
で
満
月

と
ず
れ
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
が
、
み
な
さ
ん
楽

し
く
お
月
見
は
で
き
ま
し

た
か

？

　
９
月
13
日
は
十
五
夜
と

い
う
こ
と
で
特
別
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
し

た
。
患
者
様
や
利
用
者
様

か
ら
「
美
味
し
い
」
と
笑

顔
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
患
者
様
や

利
用
者
様
を
笑
顔
に
で
き

る
お
食
事
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
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広
報
誌
「
勝

連
で
〜
び
る
」

は
2
0
0
6

年
に
創
刊
し
、

今
回
で
50
号

の
発
行
を
迎
え
ま
し
た
。

　

2
0
1
0
年
か
ら
広
報
誌
作
成

に
携
わ
り
早
9
年
。
初
め
て
の
記

事
や
編
集
後
記
を
見
る
と
初
々
し

く
感
じ
、
ま
た
自
分
も
年
齢
を
重

ね
た
な
ぁ
〜
と
感
じ
ま
し
た
。

　

楽
し
ん
で
も
ら
う
広
報
誌
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、
今
後
も
勝
連
で
〜

び
る
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す憲

太

“あわてぃーる中
　　　　落てぃ着き”

ナーカ

ウ チ

　

次号発行予定：2020年１月31日




