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感
染
対
策
︑
私
た
ち
が

　
　 

で
き
る
こ
と
っ
て
何
だ
ろ
う

　
は
じ
め
に
「
感
染
」
に
つ
い
て

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
前
に
、

簡
単
に
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
私
は
昨
年
、
沖
縄
県

看
護
協
会
感
染
管
理
認
定
看
護
師

教
育
課
程
に
お
い
て
７
か
月
間
の

研
修
を
経
て
、
今
年
の
１
月
に
精

神
科
病
棟
か
ら
外
来
に
配
属
と
な

り
ま
し
た
。
外
来
業
務
の
傍
ら
、

院
内
感
染
対
策
委
員
の
一
員
と
し

て
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
感
染
対
策

の
仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
勉
強
中
の
身
で
あ
り
ま
す
の

で
、
立
派
な
お
話
な
ど
で
き
ま
せ

ん
が
、
ご
参
考
程
度
に
お
読
み
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
さ
て
、
今
回
の
お
話
の
テ
ー
マ

と
な
り
ま
す
「
感
染
」
と
聞
い
て

真
っ
先
に
連
想
す
る
の
は
、
や
は

り
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
２

０
１
９
年
12
月
に
発
生
し
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
は
瞬
く

間
に
全
世
界
を
席
巻
し
ま
し
た
。

未
知
の
病
原
体
が
例
外
な
く
私
た

ち
の
身
近
に
迫
り
、
不
安
や
恐
怖

を
感
じ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
「
３
つ

の
密(

密
閉
・
密
集
・
密
接)

」
を

避
け
た
生
活
に
大
き
く
様
変
わ
り

し
ま
し
た
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
授
業
、
宅
飲
み
が

当
た
り
前
の
生
活
を
誰
が
予
想
で

き
た
で
し
ょ
う
か
・
・
・ 

　
今
尚
、
新
た
な
変
異
株
が
報
告
さ

れ
る
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
動
向
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
そ
の
一
方
で
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
研
究
は
日
々
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の

追
加
接
種
や
治
療
薬
の
開
発
に
よ

り
、
重
症
化
率
の
減
少
や
発
症
を

予
防
す
る
な
ど
、
そ
の
成
果
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
明
る
い
希
望

を
も
っ
て
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
一
日
も

早
く
抜
け
出
せ
る
こ
と
を
願
う
ば

か
り
で
す
。

　
私
が
こ
れ
ま
で
感
染
対
策
を
行

な
っ
て
き
て
強
く
感
じ
た
こ
と
は
、

こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
関
心
度
は
高
く
、Ｓ
Ｎ
Ｓ

や
マ
ス
コ
ミ
な
ど
多
く
の
情
報
が

あ
ふ
れ
か
え
っ
て
い
ま
す
。「
い
っ

た
い
何
を
信
じ
て
良
い
の
や

ら
・・・
」 

厚
労
省
や
国
立
感
染
症

研
究
所
、
沖
縄
県
公
式
Ｈ
Ｐ
な
ど
、

国
内
公
的
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
信
頼

の
お
け
る
情
報
元
を
参
考
に
さ
れ

る
こ
と
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
お
わ
り
に
な
り
ま
す
が
、
多
く

の
皆
様
方
は
仕
事
や
外
出
先
で
は
、

し
っ
か
り
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
手

の
消
毒
も
行
っ
て
い
る
か
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
ひ
と
た

①ワクチン接種の推奨。
②手洗いやアルコール消毒液を用いた手指衛生の徹底。
③マスクやフェイスシールド・手袋・ガウンなど個人
防護具の正しい使用。
④ドアノブや手すり、ベッド柵など、高頻度接触環境
面の消毒や換気など環境整備の強化。
⑤標準予防策の知識向上（研修動画を院内配信中）

当院感染対策委員会では、以下について感染対策を強化しています

〝恐
れ
す
ぎ
ず〟

〝楽
観
的
に
な
ら
ず〟

〝正
し
い
知
識
を
持
っ
て
感
染

対
策
を
行
な
う〟

び
家
庭
に
入
り
ま
す
と
、
マ
ス
ク

を
着
用
し
３
密
を
避
け
た
生
活
は

難
し
く
無
防
備
に
な
り
が
ち
で
す
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
家
庭
で
は
尚
の
事
、

そ
こ
に
家
庭
内
感
染
を
予
防
す
る

こ
と
の
難
し
さ
が
あ
る
と
考
え
ま

す
。
自
分
や
大
切
な
家
族
を
〝
感

染
〞
か
ら
守
る
た
め
に
「
家
庭
に

持
ち
込
ま
な
い
」「
持
ち
込
ま
せ
な

い
」
工
夫
を
！
私
た
ち
一
人
一
人

が
で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う

か
・
・
・

　
今
回
の
投
稿
が
「
感
染
の
予
防

や
対
策
」
を
あ
ら
た
め
て
考
え
る

良
い
機
会
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！

　
　
外
来
師
長

　
　
　
　野 

原
　正 

史

日本認知症学会の教育施設に認定されました!

当院は日本認知症学会専門医制度における

教育施設として認定されました。

（１）認知症医療を研修するに十分な設備を
有すること。

（２）本学会指導医の下に十分な指導体制が
とられていること。

（３）認知症研修カリキュラムを有すること。

教育施設の基準は

今後も認知症の治療に
邁進して参ります !
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代
表
者
挨
拶
（
勤
続
30
年
）

　
勝
連
病
院
入
職
か
ら
30
年
。
永
年
勤
続
表
彰
を
受
け
、

５
月
で
無
事
に
定
年
も
迎
え
ま
す
。

　
月
日
が
経
つ
の
も
早
く
感
じ
た
り
遅
く
感
じ
た
り
で
、
い

ろ
ん
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
懐
か
し
ん
で
い
ま
す
。

　
６
病
棟
（
精
神
療
養
病
棟
）
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、

精
神
科
の
経
験
が
な
か
っ
た
私
は
不
安
で
し
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
や
さ
し
い
先
輩
方
に
可
愛
が
っ
て

い
た
だ
き
、
月
日
が
経
つ
に
つ
れ
楽
し
く
な
り
、
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
６
ヵ
所
の
病
棟
を
経
験
し
、
主
任
、
師
長
と

役
職
の
時
期
は
短
い
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
が
流
行
り
だ
し
た

約
３
年
前
か
ら
今
日
ま
で
、
チ
ー
ム
勝
連
に
助
け
ら
れ
な

が
ら
少
し
ば
か
り
成
長
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
落
ち
込

ん
だ
り
自
棄
に
な
っ
た
り
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
た
く
さ

ん
の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
ま
で
頑
張
れ

た
と
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
し
ば
ら
く
こ
こ
勝
連
で
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
患
者

様
に
寄
り
添
っ
て
、
楽
し
く
続
け
て
い
け
た
ら
と
考
え
て

い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

看
護
師  

城 

間  

良 

美

永
年
勤
続
10
年

永
年
勤
続
20
年

永
年
勤
続
30
年

永
年
勤
続
40
年

・
医
師

　１
名

・
看
護
師

　１
名

・
准
看
護
師

　３
名

・
臨
床
検
査
技
師

　１
名

・
看
護
補
助
者

　
　１
名

・
事
務

　１
名

・
看
護
師

　１
名

・
看
護
補
助
者

　２
名

・
看
護
師

　１
名

・
保
清

　１
名

　病院入口に新しい看板が完成しました。
　材料には『琉球石灰岩』を使用しており、施設管理課職員の丁寧な作業によりとても綺
麗に仕上がりました。
　18時頃からはライトアップもされ、夜間帯の暗い中でも病院の入口が分かりやすくなっ
ております。
　今後は看板周囲の植樹等も検討しておりますので、乞うご期待を！

病院入口看板  完成！

永年勤続表彰医療法人 南嶺会
【シャボン玉石けん くくる糸満】

呉屋  明 様（株式会社呉屋組代表取締役）、仮屋 真吾 先生（施設愛称最優秀受賞者）、森田 隼人 様（ネーミングライツパー

トナーのシャボン玉石けん株式会社代表取締役社長）、原  宏彰 様（内閣府政策統括官）、當銘 真栄 様（糸満市長）、

金城  寛 様（糸満市議会議長）、照屋 義実 様（沖縄県副知事）、河野 正和 様（糸満市姉妹都市の宮崎県都農町長）、

水谷 洋一 様（糸満市友好都市の北海道網走市長）、小林 常良 様（糸満市友好都市の神奈川県厚木市長）

左より

開館記念式典開催 !

　【シャボン玉石けん くくる糸満】は、「創造発信エリア」、「継承

体験エリア」、「地域発信エリア」、「屋外活動エリア」、「交流情報

エリア」等からなる複合施設です。多目的ホール（約600席）では、

大規模な会議やコンサート、演劇、講演会、発表会、映画上映会など、

様々なイベントが可能です。今回行われたオープニングセレモ

ニーに先立ち、市の新型コロナワクチン集団接種の会場としても

早速利用され、当院からも医療スタッフが派遣されました。

　“くくる糸満”の名称には、糸満市から平和を願う心、文化を

大切にする心を世界に発信できるようにという願いが込められ

ています。

　今春４月23日（土）、糸満市市制施行50周年記念及び【シャボン玉石けん くくる糸満】

開館記念式典が開催されました。「くくる糸満」の名付け親である仮屋真吾先生を含む

10名によるテープカットが行われ、華々しいオープニングセレモニーとなりました。
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代
表
者
挨
拶
（
勤
続
30
年
）

　
勝
連
病
院
入
職
か
ら
30
年
。
永
年
勤
続
表
彰
を
受
け
、

５
月
で
無
事
に
定
年
も
迎
え
ま
す
。

　
月
日
が
経
つ
の
も
早
く
感
じ
た
り
遅
く
感
じ
た
り
で
、
い

ろ
ん
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
懐
か
し
ん
で
い
ま
す
。

　
６
病
棟
（
精
神
療
養
病
棟
）
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、

精
神
科
の
経
験
が
な
か
っ
た
私
は
不
安
で
し
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
や
さ
し
い
先
輩
方
に
可
愛
が
っ
て

い
た
だ
き
、
月
日
が
経
つ
に
つ
れ
楽
し
く
な
り
、
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
６
ヵ
所
の
病
棟
を
経
験
し
、
主
任
、
師
長
と

役
職
の
時
期
は
短
い
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
が
流
行
り
だ
し
た

約
３
年
前
か
ら
今
日
ま
で
、
チ
ー
ム
勝
連
に
助
け
ら
れ
な

が
ら
少
し
ば
か
り
成
長
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
落
ち
込

ん
だ
り
自
棄
に
な
っ
た
り
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
た
く
さ

ん
の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
ま
で
頑
張
れ

た
と
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
し
ば
ら
く
こ
こ
勝
連
で
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
患
者

様
に
寄
り
添
っ
て
、
楽
し
く
続
け
て
い
け
た
ら
と
考
え
て

い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

看
護
師  

城 

間  

良 

美

永
年
勤
続
10
年

永
年
勤
続
20
年

永
年
勤
続
30
年

永
年
勤
続
40
年

・
医
師

　１
名

・
看
護
師

　１
名

・
准
看
護
師

　３
名

・
臨
床
検
査
技
師

　１
名

・
看
護
補
助
者

　
　１
名

・
事
務

　１
名

・
看
護
師

　１
名

・
看
護
補
助
者

　２
名

・
看
護
師

　１
名

・
保
清

　１
名

　病院入口に新しい看板が完成しました。
　材料には『琉球石灰岩』を使用しており、施設管理課職員の丁寧な作業によりとても綺
麗に仕上がりました。
　18時頃からはライトアップもされ、夜間帯の暗い中でも病院の入口が分かりやすくなっ
ております。
　今後は看板周囲の植樹等も検討しておりますので、乞うご期待を！

病院入口看板  完成！

永年勤続表彰医療法人 南嶺会
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なぜ、犬を飼ったのですか？Ｑ1Ｑ1
　次女が犬や猫が大好きで、毎日近所のおばあ
ちゃんの家の犬、猫に会いに行っていました。娘
の為、そして家族みんなが欲しいと思ったので飼
う事に決めました。

どなたが面倒をみているのですか？Ｑ6Ｑ6
　家族みんなが大好きでみんなが関わっている。
その中でも次女が一緒に昼間勉強したり、夜隣で
寝たり遊んだり特に面倒を見ています。

大変なことＱ7Ｑ7
　いたずら好きで色んな物を噛んで持って行って
隠してしまう。毛が多い犬種なので、毛の掃除が
特に必要。[ちなみに我が家はルンバ（自動掃除機）
を買いました]

これからピッピちゃんにしたいことＱ8Ｑ8
　いっぱい一緒に散歩、キャンプ、色々なところ
に行って仲良く過ごしたい。信頼関係を深めたい。

多くの犬種がいる中でパピヨンを選んだ理由Ｑ2Ｑ2
　犬種に大きなこだわりはなく、色んなお店を回り
ました。とても元気でハツラツとしていて良いなと
感じた犬を選びました。その犬がパピヨンでした。

名前と性格について教えてくださいＱ3Ｑ3
　名前は『ピッピ』です。性格はハツラツとして、
やんちゃ、またマイペースでいたずら好き、寂し
がりやです。

いつから飼っていますか？Ｑ4Ｑ4
　2020年の12月31日大晦日に我が家にきました。
一緒に正月を過ごしたかったので。

ピッピちゃんが来て変わったことＱ5Ｑ5
　家族一緒に出掛けたり、リビングに集まって家
族団欒の時間が増えた。またピッピが側で子供の
勉強を見守るので「集中力が増した！」と子供た
ちが言っています。

覗いちゃいました！覗いちゃいました！

 スタッフ の プライベート スタッフ の プライベート

パピヨン

第17回

我が家のペット

総務部  仲 間 幸 博  編

662022 初夏号2022 初夏号 62022 初夏号



お品書き

　４月１日は旧暦の３月３日、浜下り（ハマウリ）という
ことで当院では浜下りメニューを提供しました。
　天ぷらは衣にアーサを混ぜ入れているので、潮の香りを
感じられる一品になったのではないでしょうか？
　常食以外にも刻み食やブレンダー食など、すべての食形
態に考慮して作ったサーターアンダギー風味ゼリーは毎年
好評いただけてうれしい限りです。

適度な運動、十分な栄養、睡眠をとり、ストレス解消も行いながら
健康的な身体づくりを目指していきましょう！

感染症予防のため外出自粛が長く続くなかで
生活スタイルの変化に伴い食生活の乱れ、運動不足の方も多いのではないでしょうか？

・
黒
米
ご
は
ん

・
卵
ス
ー
プ

・
魚
の
変
わ
り
天
ぷ
ら

 

（
ア
ー
サ
入
）

・
厚
揚
げ
豆
腐

・
ご
ぼ
う
の
煮
物

・
ゼ
リ
ー

 

（
サ
ー
タ
ー
ア
ン
ダ
ギ
ー
風
味
）

毎年好評!!
サーターアンダギー風味ゼリー

　肉類や卵、きのこ類にも含まれていますが、多く摂ることができるのは魚です。ビタミンＤは脂溶性なの
で油との相性も良く、油で調理することで吸収率もさらにＵＰします！

　またビタミンＤは皮膚に紫外線を浴びることによって体内でも合成されます。これからの時期紫外線は大敵！と
感じる方もいると思いますが、日差しの強くない時間帯で散歩したり、木陰で過ごすだけでも十分とのことです。

しいたけは日光に当てるとビタミンＤが増えるそうです。同じしいたけでも摂れる量がこんなにも違うんですね。

●カルシウムの吸収促進、骨や歯の発育促進や筋力維持、さらに免疫機能を調整する働き
のある脂溶性ビタミンです。

●不足するとカルシウムの吸収低下のため、骨の軟化、骨粗鬆症のリスクが高まります。
　また過剰摂取は血中のカルシウム濃度が高まることで腎機能障害や食欲不振、嘔吐など
の症状が現れます。
　一日の摂取目安量は 18歳以上の男女ともに 8.5μｇ（マイクログラム）

ビタミンＤを多く含む食材

ビタミンＤの
働き

不足と過剰

生しいたけ
（２個 30g）
0.1μｇ

鮭
（１切れ 80g）
25.6μｇ

さば
（１切れ 80g）
4.1μｇ

しらす干し
（10g）
6.1μg

干ししいたけ
（２個６g）
１μｇ

卵
（１個 50g）
1.9μｇ

気になる栄養素！ビタミンＤ編

４
月
の
行
事
食

浜
下
り
メ
ニ
ュ
ー
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最
近
、
月
日
が
経
つ
の
を
早
く

感
じ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
流
行
し
た
当
時
、
長
男
は
小

学
校
卒
業
時
期
。
今
は
、
中
学
3

年
生
。
今
春
、
高
校
生
に
な
っ
た

長
女
に
中
学
の
思
い
出
を
訊
く
と

「
部
活
の
大
会
」
の
み
。
去
年
も
今

年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
修
学
旅
行
は
な
く
、
イ
ベ
ン

ト
も
な
い
為
に
中
学
校
生
活
の
思

い
出
も
少
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
窮
屈
な
状
況
で
す
が
、

子
供
た
ち
に
色
々
な
思
い
出
を

作
っ
て
い
け
た
ら
な
ぁ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
体
調
に
気
を

つ
け
、
色
々
な
思
い
出
を
作
っ
て

下
さ
い
。

憲
太

“命どぅ 宝”
ヌチ タカラ

次号発行予定：令和４年９月30日


