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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
昨
年
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
問
題
、
コ
ロ

ナ
問
題
と
多
岐
に
渡
り
世
界
情
勢
が

不
安
定
で
あ
り
ま
し
た
。

　
物
価
の
高
騰
、
光
熱
費
の
上
昇
と

私
達
の
生
活
そ
し
て
当
院
の
運
営
に

多
大
な
る
影
響
を
及
ぼ
そ
う
と
し
て

い
ま
す
。
公
私
共
々
、
節
約
、
節
電

を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
５
年
１
月
か
ら
医
局
長
に
就
任

し
た
飛
梅
　
亮
（
内
科
）
で
す
。
コ
ロ

ナ
渦
が
訪
れ
て
か
ら
、
早
３
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
影
響
を
受
け
ら
れ
た
方
々

に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
今
後
も
引
き
続
き
皆
様
の
お
力
を

お
借
り
し
な
が
ら
、
十
分
な
感
染
対
策

を
講
じ
、
安
全
な
診
療
を
遂
行
し
て
い

こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ

が
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
居
心
地
の

良
い
病
院
と
な
る
よ
う
に
、
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
に
は
、

ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
こ
と
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
と
ご
協

力
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

松 原  卓 也

飛 梅  　亮

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
は
爽
や
か
な
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
１
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
が
猛
威
を
振
る
い
、
患
者
様
に
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
に
感
染
さ
せ
な
い
事
を
第

一
に
考
え
感
染
対
策
を
講
じ
て
き
ま
し
た

が
、
昨
年
は
当
院
で
も
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発

生
し
慣
れ
な
い
対
策
に
現
場
の
看
護
・
介

護
、
病
院
職
員
全
体
で
試
行
錯
誤
を
繰
り

返
し
な
ん
と
か
乗
り
越
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
中
で
感
染
管
理
認

定
看
護
師
が
誕
生
し
た
こ
と
は
大
変
心
強

く
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。
今
年
は
、

念
願
だ
っ
た
電
子
カ
ル
テ
導
入
と
目
ま
ぐ

る
し
い
１
年
に
な
り
そ
う
で
す
が
、
一
つ

一
つ
ク
リ
ア
出
来
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
幸
せ

な
１
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
心
よ
り
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

大
城 

富
士
江

医局長

理事長・院長

看
護
部
長

“オール勝連”で

世界へ報告!

　2022 年の夏、仮屋真吾先生が主導・執筆された症例報告が American Journal 

of Case Reports に採択され、PubMed（医学文献情報データベース）を介して

世界へ公開されました。内科主治医の飛梅亮先生、理学療法担当の伊波奈美さん

及び精神科担当の宮平綾子先生を共著者とする“オール勝連”の英語論文で、

タイトルの日本語訳は【支持的理学療法により橋中心髄鞘崩壊症から回復した

44歳アルコール依存症患者の１例】です。

仮屋先生談

　運動機能改善における理学療法の重要性を論ずるにあたり、基礎医学的知見を交えて考察し

た点がユニークな臨床報告で、その論旨は認知症の予防・進行抑制にも関連しています。興味

のある方、もっと詳しく知りたい方は気軽に声をかけてください。リハビリテーション科及び

病棟スタッフの皆様、いつも安全で楽しいリハビリを心がけて頂き有難うございます。
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おまけ！
勝連病院の中庭に、カニ　 がいるとの情報をゲット！！！
取材班はカメラを持って、急いで中庭へ！
芝生の中央に、謎の穴！発見！！！！
写真を撮るカメラマンに威嚇のポーズをして、
一瞬で穴に帰って行きました！
また来てね～ (*^-^*)

前回に続き、
第２弾！

永年勤続表彰医療法人 南嶺会

代
表
者
挨
拶
（
勤
続
25
年
）

　
11
月
２
日
、
第
53
回
沖
縄
県
精
神
福
祉
協
会
に
お
い

て
永
年
勤
続
の
表
彰
に
あ
ず
か
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
永
年
勤
続
と
言
っ
て
も
大
し
た
お
役
に
立
て
ず
、
た

だ
年
齢
を
重
ね
気
づ
け
ば
25
年
の
年
月
が
経
っ
て
い
ま

し
た
。

　
入
社
は
医
事
課
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
、
病
院
勤
務
が

初
め
て
で
何
も
わ
か
ら
な
い
私
に
上
司
・
先
輩
・
同
僚

の
方
々
が
優
し
く
丁
寧
に
仕
事
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

　
こ
の
25
年
間
は
仕
事
を
通
し
て
数
え
き
れ
な
い
程
の

た
く
さ
ん
の
方
々
に
多
く
の
事
を
教
わ
り
、
良
い
経
験

を
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
日
の
私
が
あ
る
の
は
、
理
事
長
先
生
を
始
め
先
生

方
、
上
司
、
先
輩
、
同
僚
、
後
輩
た
ち
の
お
か
げ
で
あ

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
初
心
を
忘
れ
る
事
な
く
仕
事
に
邁
進
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

事
務  

比 

嘉  

陽 

子

沖
縄
県
医
師
会
20
年

・
看
護
補
助
者

　５
名

沖
縄
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
25
年

・
医
師

　
　
　
　１
名

　
　・
看
護
師

　４
名

・
看
護
補
助
者

　５
名

　
　・
事
務
職

　１
名

沖
縄
県
精
神
科
病
院
協
会
30
年

・
看
護
師

　
　
　１
名

ココですココです

新年企画  患者様アンケート調査

●三枚肉どんぶり
●長崎ちゃんぽん

南嶺子が気になる回答

南 嶺子
なん　れいこ

「あなたの 1番
 教えて下さい！！」 

ランキング結果発表!!!

昼食の沖縄風てんぷら

魚・えび・ウィンナー・
かぼちゃ・もずく天
ぷら（もずく・玉ねぎ・
紅生姜）、種類も色々♪

あけましておめでとう！

南嶺子です！患者様アンケートの

結果を紹介するよ～♪

勝連病院の食事の中で、１番
好きなメニューは何ですか？

3位

2位

1位 沖縄風てんぷら

沖縄そば

カレーライス

質問①

色々 なメニューがあって、
どれもおいしそう！

●ウォークラリー
南嶺子が気になる回答

ＯＴ活動のボウリング

本物のピンとボール
を使用しているので、
倒れる音は大迫力！

１番好きなＯＴ活動は
何ですか？

3位

2位

1位 ボウリング

映画

カラオケ

質問②

ウォーキングコースを回りながら、
クイズを解いていくんだって！
おもしろそう！
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おまけ！
勝連病院の中庭に、カニ　 がいるとの情報をゲット！！！
取材班はカメラを持って、急いで中庭へ！
芝生の中央に、謎の穴！発見！！！！
写真を撮るカメラマンに威嚇のポーズをして、
一瞬で穴に帰って行きました！
また来てね～ (*^-^*)

前回に続き、
第２弾！

永年勤続表彰医療法人 南嶺会

代
表
者
挨
拶
（
勤
続
25
年
）

　
11
月
２
日
、
第
53
回
沖
縄
県
精
神
福
祉
協
会
に
お
い

て
永
年
勤
続
の
表
彰
に
あ
ず
か
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
永
年
勤
続
と
言
っ
て
も
大
し
た
お
役
に
立
て
ず
、
た

だ
年
齢
を
重
ね
気
づ
け
ば
25
年
の
年
月
が
経
っ
て
い
ま

し
た
。

　
入
社
は
医
事
課
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
、
病
院
勤
務
が

初
め
て
で
何
も
わ
か
ら
な
い
私
に
上
司
・
先
輩
・
同
僚

の
方
々
が
優
し
く
丁
寧
に
仕
事
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

　
こ
の
25
年
間
は
仕
事
を
通
し
て
数
え
き
れ
な
い
程
の

た
く
さ
ん
の
方
々
に
多
く
の
事
を
教
わ
り
、
良
い
経
験

を
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
日
の
私
が
あ
る
の
は
、
理
事
長
先
生
を
始
め
先
生

方
、
上
司
、
先
輩
、
同
僚
、
後
輩
た
ち
の
お
か
げ
で
あ

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
初
心
を
忘
れ
る
事
な
く
仕
事
に
邁
進
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

事
務  

比 

嘉  

陽 

子

沖
縄
県
医
師
会
20
年

・
看
護
補
助
者

　５
名

沖
縄
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
25
年

・
医
師

　
　
　
　１
名

　
　・
看
護
師

　４
名

・
看
護
補
助
者

　５
名

　
　・
事
務
職

　１
名

沖
縄
県
精
神
科
病
院
協
会
30
年

・
看
護
師

　
　
　１
名

ココですココです
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知識や経験が求められる

プロフェッショナル集団の施設管理課の皆さん！

勝連病院を支える縁の下の力持ちです！！

これからも勝連病院の安心・安全な空間作りを

よろしくお願いします☆

部 署 紹 介
今回は施設管理課の 仲宗根課長 にお話を伺いました☆

Q1  主な業務内容を教えて下さい！

送迎車両の運転業務、病院内の建
物点検管理、花壇の手入れや環境
整備などです！

Q2  どんな時にやりがいを感じますか？

どんな仕事でも責任を持って取り
組んでいるので・・・作業などの
後の感謝の言葉は嬉しいですね！

Q4  今までで一番印象に残っている仕事は何
ですか？

病棟のゾーニング作業 ! !
最初は時間がかかって大変でした ! !

☆ゾーニング：空間を用途に応じて分ける事

Q3  施設管理課の良い所
を教えて下さい！

個々が業務を受けて
責任を持って仕事を
出来る所です！

最後に・・・今後の抱負を教えて下さい☆

これからも、無事故でミスのないように心掛けたいと思います ! !

修理依頼や環境改善のために

日々連携を取り動いています!!

～施設管理課～

笑顔が素敵な施設管理課の皆さん

施設課保清のお二人♡

施設課事務の方♡

662023 新春号2023 新春号 62023 新春号



　
患
者
様
が
新
し
い
年
を
健
康
で
楽
し
く
過
ご

せ
る
よ
う
、
願
い
を
込
め
て
、
元
旦
か
ら
３
日

ま
で
お
せ
ち
料
理
を
提
供
し
ま
し
た
。
元
旦
は
、

味
も
見
た
目
も
豪
華
な
お
せ
ち
料
理
、
２
日
は

「
う
ち
な
〜
風
お
せ
ち
料
理
」、
３
日
は
患
者
様

か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
っ
た
赤
飯
や
天
ぷ
ら
な
ど

「
当
院
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
お
せ
ち
料
理
」
で
す
。

１月１日「おせち料理」

１月２日「うちな～風おせち料理」

・米飯　　  ・中身の吸い物

・煮もの　  ・田芋りんがく

・ちらし寿司　 ・鮭の幽庵焼き　　　 ・エビチリ
・すまし汁　　 ・若鳥の菜の花巻き　 ・ティラミス
・黒豆　　　　 ・煮もの（かぼちゃ、人参、結び昆布）
・芋ようかん　 ・肉団子

お
品
書
き

お品書き

１月３日「人気メニューおせち料理」

・赤飯　　　　　・イナムドゥチ

・沖縄風天ぷら　・もずくの酢の物
お品書き

喜んでくれるかな～？

「おせち」の 豆 知 識

まめに（健康に、元気に）
暮らせるように。

黒豆

栗きんとん
勝ち栗から勝ち運を願う。

昆布巻き
昆布は「喜ぶ（よろこぶ）」
に通じる縁起物。

えび
ひげが長く、尾の部分
が曲がっている姿から、
長寿の願いを込めて。

紅白なます
縁起の良い紅白のとり合わせで、お祝いの水
引をかたどったもの。一家の平安を願う。

田芋、里芋
子芋がたくさんつく
ことから、子宝を願っ
て食べられる。

お
せ
ち
料
理

お
せ
ち
料
理

１
月
の
行
事
食

１
月
の
行
事
食

77 2023 新春号2023 新春号7 2023 新春号



　

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

本
年
も
〝
勝
連

で
ー
び
る
〞
を
宜

し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

昨
年
も
コ
ロ
ナ
に
よ
り
我
慢

の
1
年
と
な
り
ま
し
た
が
、
今

年
こ
そ
は
旅
行
や
飲
み
会
な
ど

を
楽
し
め
る
年
に
な
る
と
い
い

で
す
ね
〜
！

　

ち
な
み
に
、
私
の
今
年
の
目
標

は
「

：
穏
や
か
に
、

：
健

や
か
に
、
：
笑
や
か
に
」
で
す
！

名
城

『片手では音は出ない。』
二つの手が協力してはじめて拍手ができるという意。音を出す仕組みがそうであるように、何か物事をなしとげる場合
にも協力者が必要である。“一人で踏ん張るより、まわりと協力するほうが物事はうまくいく”という教え。

『片手では音は出ない。』
二つの手が協力してはじめて拍手ができる

カタティー

“片手さーねー
　 音ー　出じらん”

ウト ウン
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