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現
在
、
新
規
感
染
者
数
は
全
国

的
に
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、

今
後
も
感
染
が
継
続
し
て
い
く
こ

と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
２
０
２
３

年
５
月
８
日
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
法
上
の
位
置

づ
け
が「
５
類
」に
移
行
す
る
事
が

決
ま
り
ま
し
た
。
今
回
の
「
５
類
」

へ
の
移
行
に
よ
り
、
マ
ス
ク
着
用

は
個
人
の
判
断
が
基
本
と
な
る
な

ど
、
政
府
の
コ
ロ
ナ
対
策
は
大
き

な
転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

力
や
病
原
性
（
重
篤
性
）
が
弱
ま
っ

た
わ
け
で
は
な
い
事
に
注
意
が
必

要
で
す
。
現
在
も
、
高
齢
者
や
持

病
の
あ
る
人
の
重
症
化
リ
ス
ク
は

ま
だ
高
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま

す
。
従
っ
て
、
医
療
施
設
に
お
け

る
換
気
や
「
３
密
」
の
回
避
や
マ

ス
ク
の
着
用
が
引
き
続
き
政
府
よ

り
推
奨
さ
れ
て
お
り
、
基
本
的
な

感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら
流
行
を

な
る
べ
く
低
く
抑
え
る
た
め
の
取

り
組
み
を
当
院
で
も
継
続
し
て
い

き
ま
す
。

　
現
在
の
想
定
さ
れ
る
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
病
院
内
へ
の
侵
入
経

路
に
つ
い
て
は
、
新
入
院
患
者
や

外
来
、
見
舞
い
の
家
族
、
業
者
を

含
め
た
職
員
の
持
ち
込
み
な
ど
複

数
の
経
路
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
ら
の
侵
入
経
路
に
対
し
て
、
検

査
や
症
状
で
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

対
策
に
は
限
界
が
あ
り
、
患
者
す

べ
て
に
隔
離
予
防
対
策
を
行
う
事

は
で
き
ま
せ
ん
。
常
日
頃
か
ら
の

標
準
予
防
策
の
徹
底
や
職
員
の
体

調
管
理
や
感
染
リ
ス
ク
を
低
減
さ

せ
る
行
動
様
式
を
選
択
す
る
と
と

も
に
、
院
内
に
持
ち
込
ま
れ
た
場

合
は
す
み
や
か
に
対
処
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
感
染
対
策
と
し
て

重
要
に
な
る
の
が
、
平
素
か
ら
の

標
準
予
防
策
の
徹
底
で
あ
り
、
体

調
不
良
者
に
つ
い
て
は
、
職
員
で

あ
れ
ば
休
務
。
患
者
で
あ
れ
ば
飛

沫
・
接
触
予
防
策
を
行
い
つ
つ
、

検
査
で
診
断
を
つ
け
る
と
い
う
方

針
を
守
り
続
け
る
事
で
あ
る
と
考

え
ま
す
。

　
今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
我
々

は
以
前
に
も
ま
し
て
地
域
社
会
全

体
で
の
危
機
管
理
の
重
要
性
を
再

認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
コ

ロ
ナ
禍
を
経
て
、
院
内
外
で
標
準

予
防
策
の
分
化
を
定
着
さ
せ
る
こ

と
で
、
来
る
べ
き
次
の
波
に
備
え

る
事
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
　
医
局
長
　飛 

梅
　 亮

新
型
コ
ロ
ナ

  ﹁
５
類
﹂移
行
を
ふ
ま
え
て

Ｄr コラム

代
表
者
挨
拶
（
勤
続
40
年
）

　
四
月
三
日
に
当
院
認
知
症
治
療
病
棟
一
階
ホ
ー
ル
に
て
、
勤
続

十
年
・
二
十
年
・
三
十
年
・
四
十
年
と
総
勢
二
十
三
名
の
永
年
勤

続
表
彰
が
あ
り
、
私
自
身
も
勤
続
四
十
年
の
表
彰
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
月
日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間
の
四
十
年
間

で
し
た
。
厳
し
い
時
期
も
あ
り
、
退
職
を
考
え
た
事
も
あ
り
ま
し

た
が
、
楽
し
さ
や
仕
事
へ
の
達
成
感
が
勝
り
、
ま
た
今
日
ま
で
頑

張
っ
て
こ
れ
た
の
も
家
族
や
同
僚
の
協
力
や
支
え
が
あ
り
、
働
き

や
す
い
環
境
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す

が
患
者
様
の
た
め
、
病
院
の
た
め
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

事
務
　
城 

間  

基 

之

永
年
勤
続
10
年

永
年
勤
続
20
年

永
年
勤
続
30
年

永
年
勤
続
40
年

・
薬
剤
師

　１
名

・
看
護
師

　１
名

・
准
看
護
師

　２
名

・
看
護
補
助
者

　４
名

・
事
務

　３
名

・
施
設

　１
名

・
看
護
補
助
者

　５
名

・
看
護
師

　２
名

・
准
看
護
師

　１
名

・
看
護
師

　１
名

・
准
看
護
師

　１
名

・
事
務

　１
名

資格試験
合格おめでとう！！

宮 

城  

菊 
江

「
あ
き
ら
め
な
い
」

　介
護
職
に
つ
い
て
、
今
ま
で
何
回
か
受
験
し
、

残
念
な
結
果
で
し
た
け
ど
、
周
り
が
資
格
取
得
し

て
い
く
中
で
、
自
分
も
再
度
挑
戦
し
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。

　介
護
実
務
者
講
習
を
受
講
し
、
受
講
生
同
士
か

ら
も
刺
激
を
受
け
、
自
分
も
頑
張
ら
な
い
と
い
け

な
い
と
思
い
な
が
ら
勉
強
に
励
み
ま
し
た
。
お
か

げ
で
無
事
合
格
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　介
護
福
祉
士
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
、
今

後
は
勉
強
し
な
が
ら
自
分
も
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　協
力
し
て
く
れ
た
仲
間
達
に

感
謝
を
忘
れ
ず
、
介
護
福
祉
士

と
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

介
護
福
祉
士

永年勤続表彰医療法人 南嶺会
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代
表
者
挨
拶
（
勤
続
40
年
）

　
四
月
三
日
に
当
院
認
知
症
治
療
病
棟
一
階
ホ
ー
ル
に
て
、
勤
続

十
年
・
二
十
年
・
三
十
年
・
四
十
年
と
総
勢
二
十
三
名
の
永
年
勤

続
表
彰
が
あ
り
、
私
自
身
も
勤
続
四
十
年
の
表
彰
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
月
日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間
の
四
十
年
間

で
し
た
。
厳
し
い
時
期
も
あ
り
、
退
職
を
考
え
た
事
も
あ
り
ま
し

た
が
、
楽
し
さ
や
仕
事
へ
の
達
成
感
が
勝
り
、
ま
た
今
日
ま
で
頑

張
っ
て
こ
れ
た
の
も
家
族
や
同
僚
の
協
力
や
支
え
が
あ
り
、
働
き

や
す
い
環
境
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す

が
患
者
様
の
た
め
、
病
院
の
た
め
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

事
務
　
城 

間  

基 

之

永
年
勤
続
10
年

永
年
勤
続
20
年

永
年
勤
続
30
年

永
年
勤
続
40
年

・
薬
剤
師

　１
名

・
看
護
師

　１
名

・
准
看
護
師

　２
名

・
看
護
補
助
者

　４
名

・
事
務

　３
名

・
施
設

　１
名

・
看
護
補
助
者

　５
名

・
看
護
師

　２
名

・
准
看
護
師

　１
名

・
看
護
師

　１
名

・
准
看
護
師

　１
名

・
事
務

　１
名

資格試験
合格おめでとう！！

宮 

城  

菊 

江

「
あ
き
ら
め
な
い
」

　介
護
職
に
つ
い
て
、
今
ま
で
何
回
か
受
験
し
、

残
念
な
結
果
で
し
た
け
ど
、
周
り
が
資
格
取
得
し

て
い
く
中
で
、
自
分
も
再
度
挑
戦
し
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。

　介
護
実
務
者
講
習
を
受
講
し
、
受
講
生
同
士
か

ら
も
刺
激
を
受
け
、
自
分
も
頑
張
ら
な
い
と
い
け

な
い
と
思
い
な
が
ら
勉
強
に
励
み
ま
し
た
。
お
か

げ
で
無
事
合
格
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　介
護
福
祉
士
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
、
今

後
は
勉
強
し
な
が
ら
自
分
も
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　協
力
し
て
く
れ
た
仲
間
達
に

感
謝
を
忘
れ
ず
、
介
護
福
祉
士

と
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

介
護
福
祉
士

永年勤続表彰医療法人 南嶺会
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どんなに忙しくても検査に入る時は冷静に！！と、いつもの優しい雰囲気とは違う金城課長。

スポーツ観戦をされるという事なので、どんなスポーツを観るのですか？と聞くと、

野球、サッカー、バレー、バスケなんでも観るよ！

ルールは分からないけど！といつもの笑顔で答えてくれました♡

部 署 紹 介
今回は検査課へお邪魔して 金城課長 にお話を伺いました!!

Q1  主な業務内容を教えてください！

生化学検査・血液検査・一般検査（尿・便・
皮膚）・免疫血清・ 生理検査（脳波・心
電図）・検診（職員・採用時）をメインでやっ
ています！

Q2  どんな時にやりがいを感じ

ますか？

検査結果が患者さんの治療
に結び付いた瞬間です！

Q3  仕事をする上で心掛けている事はありま

すか？

他の部署と連携を取りながら患者さん
の治療に役立つ正確な検査情報の提供
を心掛けています！

Q4  細かい仕事が多いと思いますが…リフレッ

シュ法があれば教えて下さい！

車を運転しながら音楽を聴く事かな！
あとはスポーツ観戦！

Q5  コロナ検査の時に鼻に綿棒を入れたその後が気になるのですが…！

鼻に入れた綿棒をナースさんが抽出液に入れて持ってきます！それを専用の
カートリッジの中に入れてＮＥＡＲ・ ＰＣＲそれぞれの機械に入れて結果を待
ちます！

お忙しい中貴重なお話をありがとうございました☆

～検査課～

NEAR機器 PCR機器

今回、日本精神科看護学術集会 in 北海道にて看護研究論文の発表をすることになりました。私自身、

看護研究を主体的に取り組むことが初めてであり、何をどのように進めて行くのかも分からない状

態からのスタートでした。けれども、上司や病棟スタッフ、多職種の方々に支えられ、その協力の

おかげで実りある看護研究に取り組むことができました。

当院３名による看護研究論文が
第48回日本精神科看護学術集会にて採用!

精神科Ａ病棟における新型コロナウイルス感染対策に関する
知識・技術向上への取り組み

大城 浩之　  新里 敬太郎　  野原 正史

　野原正史師長（外来）、大城浩之さん（６病棟看護師）、新里敬太郎さん（５病棟看護

師）による看護研究論文『精神科Ａ病棟における新型コロナウイルス感染対策に関

する知識・技術向上への取り組み』が第48回日本精神科看護学術集会 in北海道にて

採用となりました。

　当論文は、高齢の統合失調症患者や認知症患者が入院している為、患者の協力が

得られにくく、また感染症対策に不慣れな職員の多いＡ病棟において、職員の感染に

対する不安要素を調査し、調査結果を踏まえた感染対策の教育や取組を行った貴重

な論文です。

６病棟　大城 浩之さん談
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どんなに忙しくても検査に入る時は冷静に！！と、いつもの優しい雰囲気とは違う金城課長。

スポーツ観戦をされるという事なので、どんなスポーツを観るのですか？と聞くと、

野球、サッカー、バレー、バスケなんでも観るよ！

ルールは分からないけど！といつもの笑顔で答えてくれました♡

部 署 紹 介
今回は検査課へお邪魔して 金城課長 にお話を伺いました!!

Q1  主な業務内容を教えてください！

生化学検査・血液検査・一般検査（尿・便・
皮膚）・免疫血清・ 生理検査（脳波・心
電図）・検診（職員・採用時）をメインでやっ
ています！

Q2  どんな時にやりがいを感じ

ますか？

検査結果が患者さんの治療
に結び付いた瞬間です！

Q3  仕事をする上で心掛けている事はありま

すか？

他の部署と連携を取りながら患者さん
の治療に役立つ正確な検査情報の提供
を心掛けています！

Q4  細かい仕事が多いと思いますが…リフレッ

シュ法があれば教えて下さい！

車を運転しながら音楽を聴く事かな！
あとはスポーツ観戦！

Q5  コロナ検査の時に鼻に綿棒を入れたその後が気になるのですが…！

鼻に入れた綿棒をナースさんが抽出液に入れて持ってきます！それを専用の
カートリッジの中に入れてＮＥＡＲ・ ＰＣＲそれぞれの機械に入れて結果を待
ちます！

お忙しい中貴重なお話をありがとうございました☆

～検査課～

NEAR機器 PCR機器
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なぜ、うさぎを飼ったのですか？Ｑ1
　飼う気は無かったんですがペットショップに
行ったら可愛くて、３時間ぐらいその場で悩んで
迎え入れることにしました。

良かったことＱ6
　真顔で焦っている様子や、何か食べている様子
が間の抜けた感じで最高に癒されます。

選んだ理由Ｑ2
　ミニウサギで真っ白かと思いきや、腰のあたり
にワンポイントの模様がありオシャレだったので
選びました。
　ロップイヤーは運動神経が無い感じが可愛くて
選びました。

名前と性格について教えてくださいＱ3
　ミニウサギが「スノウ」で、ロップイヤーが「も
じゃ」です。両方とも女の子。
　スノウは性格穏やかですが、好奇心旺盛で動き
は野性味強めな子です。
　もじゃはマイペースで人懐っこく、走り回るよ
り撫でられるのが好きな子です。

いつから飼っていますか？Ｑ4
　１年半前ぐらいからです。あとから知りました
が、ペットショップに来た翌日に迎え入れたみた
いです。

大変なことＱ5
　最初はお互い仲が良かったので一緒に遊ばせて
いたのですが、半年過ぎた頃に縄張り意識が芽生
えて喧嘩をしたので、今では仕切りで区切って遊
ばせているせいで家が狭くなりました（笑）
　また、スノウは一度ケージを破壊して脱走した
ことがあり、その時は家電のコードやインター
ネットのケーブルを噛み切られて散々でした。

ミニウサギとロップイヤー我が家の
ペット

医事課  久 保 誠 和  編第19回

覗いちゃいました！

スタッフのプライベート

662023 初夏号2023 初夏号 62023 初夏号



皆様に美味しいと喜んでもらえるよう、心を込めて作りました！

厨房の様子

　３月３日は女の子の健やかな成長を祈るひな祭り。 
　沖縄では旧暦の３月３日に「浜下り（ハマウリ）」と
呼ばれる女性の行事があります。身を清めるために海の浜
に下りて海水に浸かることで汚れをはらう日、とされて
います。  この日には「三月御重（サングヮチウジュウ）」と
いった華やかな重箱料理や三月菓子（サングヮチグヮーシ）
などを持ち寄って浜辺で楽しい時間を過ごしたようです。 

お品書き
・
黒
米

・
も
ず
く
ス
ー
プ

・
三
月
御
重
（
サ
ン
グ
ヮ
チ
ウ
ジ
ュ
ウ
）

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
お
か
ず

　（天
ぷ
ら
、
煮
つ
け
、
か
ま

ぼ
こ
、
厚
揚
げ
、
昆
布
）

・
三
月
菓
子
（
サ
ン
グ
ヮ
チ
グ
ヮ
ー
シ
）

風
の
ゼ
リ
ー

常食の
盛り付け

一口大サイズの
盛り付け 三月菓子風のゼリー

サングヮチ グヮーシ

浜
下
り
メ
ニ
ュ
ー

〜
旧
暦
３
月
３
日  

浜
下
り（
ハ
マ
ウ
リ
）〜

４
月
の
行
事
食
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２
月
に
電
子
カ
ル
テ
を
導

入
し
て
、
少
し
落
ち
着
い
て

き
た
今
日
こ
の
頃
。

　

今
回
う
さ
ぎ
の
記
事
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
癒
し

を
共
感
し
て
く
だ
さ
い
。

　

し
か
し
、
せ
っ
か
く
の
う

さ
ぎ
年
に
新
春
号
で
載
せ
な

か
っ
た
の
が
悔
や
ま
れ
る
…
。

久
保　

『他人が胸を開ければ、自分も胸を開ける。』誰かに悩み事を相談したり、親しくなりたい相手に心を開く場合にはけっこう勇気
がいるものである。ところが、そういう思いをもしも相手に軽くあしらわれたら、この人に対する好意は確実に薄れてしまう。
だから、「人が自分に心を開いてくれたなら、こちらもそれに対して真心で応えるのが礼儀である」という教え。人づきあいの心得。

“他人ぬ　胸　開きれー、
　 自分ん　胸　開きゆん”

チュ ンニ ア

ドゥー ンニ ア

次号発行予定：令和５年９月29日


